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LAS PREGUNTAS ESTIMULAN 

EL PENSAMIENTO PROPIO… 

…LAS RESPUESTAS FACILITAN 

LAS DECISIONES, PERO INHIBEN 

EL PENSAMIENTO 



¿Cómo es una buena conversación? 

ADULTO-ADULTO vs PADRE-NIÑO 

ESCUCHA SIN JUICIO 

ESTIMULA LA REFLEXIÓN 

MAPA vs. TERRITORIO 



Preguntas poderosas 

• ¿Qué se te ha dado bien en el cole? ¿Qué te ha costado más? 

• ¿Qué te gustaría explorar porque crees que podría dársete bien pero lo has 

probado poco? 

• ¿En qué destacas, en lo académico y extra académico?  

• ¿Qué es lo que más te ha gustado? ¿Y lo que menos?  

• ¿Cómo han cambiado esos gustos con los años?  

• ¿Qué te gusta más ahora?  

• ¿Qué se valora en el mundo, de eso en lo que destacas y te gusta? 

• ¿En qué quieres mejorar en los próximos años? ¿Y qué potenciar? 



Antes de ponerse a conversar… 

Cuidar el dónde y el cuándo 

Revisar estado emocional de padres e hijos 

Espíritu del bambú japonés 
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