MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGFW
MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

Febrero 2024

Lunes

)

Espirales gratinados
Pollo asado con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan
Spirals au gratin
Grilled chicken with lettuce & carrot
Fruit and bread

12

Lentejas estofadas con chorizo
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage
Cod delights with lettuce & olives
Fruit and bread

19

Sopa de fideos
Filetes rusos con salsa de tomate con
patatas fritas
Fruta y pan
Noodle soup
Hamburger steak in tomato sauce with
french fries
Fruit and bread

26

Crema de zanahoria
San Jacobo con patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream
Cooked breaded ham & cheese
escalope with diced potatoes
Fruit and bread

Sopa de picadillo
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Soup with ham & egg bits
Marinated tenderloin with lettuce and

sweetcorn salad

Yoghurt and bread

13

Arroz a la napolitana
Alitas de pollo con brdécoli salteado
Yogur y pan
Napolitan rice
Chicken wings with sautéed broccoli
Yoghurt and bread

20

Lasafa

Filete de lenguadina a la andaluza con

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Lasagna
Andalusian style sole with lettuce &
carrot
Yoghurt and bread

27

Macarrones a la bolofiesa
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Macaroni bolognese
Marinated tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread

Arroz con verduras
Lenguadina a la donostiarra con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta y pan
Rice with vegetables
Donostia-style sole with lettuce & olives
Fruit and bread

14

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

21

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa con atin con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Tuna omelette with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

28

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

1
Coditos con salsa de tomate
Filete de merluza a la romana con
ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa
Yogur y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried hake with lettuce,
carrot and quinoa salad
Yoghurt and bread

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentén)
Tortilla espafiola con salteado de
verduras
Yogur y pan
Stewed beans with vegetables
Spanish omelette with sautéed
vegetables
Yoghurt and bread

15

Judias verdes con patatas
Albondigas a la jardinera con arroz pilaf
Yogur y pan
Green beans with potatoes
Meatballs with vegetables with pilaf rice
Yoghurt and bread

22

ESO

29

Arroz negro
Merluza a la bilbaina con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur y pan
Black rice
Bilbain's style hake with lettuce & olives
Yoghurt and bread

2
Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)
Huevos rotos con bacon con ensalada
de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Lentils with vegetables
Scrambled eggs with bacon with lettuce
salad with tomato and sweetcorn
Fruit and bread

9

Crema de calabaza
Hamburguesa al horno con patatas
fritas
Fruta y pan
Pumpkin soup
Baked hamburger with french fries
Fruit and bread

16
Macarrones con bolofiesa de jamén de
york
Huevos rotos con bacon con ensalada
de lechuga y cebolla
Fruta y pan
Macaroni with ham bolognese
Scrambled eggs with bacon with lettuce
salad with onion
Fruit and bread

23

FESTIVO

Valoracion
VE:  3302/790
GT: 25
GS: 5
HC: 104
AZ: 18
PROT: 34
SAL: 1
VE: 2987/715
GT: 23
GS: 5
HC: 92
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 1
VE: 3193/764
GT: 23
GS 6
HC: 105
AZ: 21
PROT: 33
SAL: 1
VE:  3092/740
GT: 28
GS: 5
HC: 94
AZ: 22
PROT: 38
SAL: 2
VE: 3296/788
GT: 28
GS: 6
HC: 99
AZ: 21
PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2024

Lunes

)

Espirales gratinados
Pollo asado con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan
Spirals au gratin
Grilled chicken with lettuce & carrot
Fruit and bread

12

Lentejas estofadas con chorizo
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage
Cod delights with lettuce & olives
Fruit and bread

19

Sopa de fideos
Filetes rusos con salsa de tomate con
patatas fritas
Fruta y pan
Noodle soup
Hamburger steak in tomato sauce with
french fries
Fruit and bread

26

Crema de zanahoria
San Jacobo con patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream
Cooked breaded ham & cheese
escalope with diced potatoes
Fruit and bread
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Sopa de picadillo
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Soup with ham & egg bits
Marinated tenderloin with lettuce and

sweetcorn salad

Yoghurt and bread

13

Arroz a la napolitana
Alitas de pollo con brécoli salteado
Yogur y pan
Napolitan rice
Chicken wings with sautéed broccoli
Yoghurt and bread

20

Lasafia

Filete de lenguadina a la andaluza con

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Lasagna
Andalusian style sole with lettuce &
carrot
Yoghurt and bread

27

Macarrones a la bolofiesa
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Macaroni bolognese
Marinated tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread

Arroz con verduras
Lenguadina a la donostiarra con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Fruta y pan
Rice with vegetables
Donostia-style sole with lettuce & olives
Fruit and bread

14

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido™ stew
Fruit and bread

21

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa con atun con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Tuna omelette with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

28

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Coditos con salsa de tomate
Filete de merluza a la romana con
ensalada de lechuga, zanahoria y

quinoa
Yogur y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Battered & fried hake with lettuce,
carrot and quinoa salad
Yoghurt and bread

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentén)
Tortilla espafiola con salteado de
verduras
Yogur y pan
Stewed beans with vegetables
Spanish omelette with sautéed
vegetables
Yoghurt and bread

15

Judias verdes con patatas
Albondigas a la jardinera con arroz pilaf
Yogur y pan
Green beans with potatoes
Meatballs with vegetables with pilaf rice
Yoghurt and bread

22

ESO

29

Arroz negro
Merluza a la bilbaina con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur y pan
Black rice
Bilbain's style hake with lettuce & olives
Yoghurt and bread

L
aramark 2y
Valoracion
2 .
Lentejas con verduras (zanahoria, VE:  3302/790
pimiento, cebolla, patata) GT: 25
Huevos rotos con bacon con ensalada cs: 5
de lechuga, tomate y maiz :
Fruta y pan HC: 104
Lentils with vegetables AZ: 18
Scrambled eggs with bacon with lettuce
salad with tomato and sweetcorn PROT: 34
Fruit and bread SAL: 1
9 VE:  2987/715
Crema de calabaza GT: 23
Hamburguesa al horno con patatas Gs: 5
fritas :
Fruta y pan HC: 92
Pumpkin soup _ AZ: 2
Baked hamburger with french fries
Fruit and bread PROT: 38
SAL: 1
16 5 o _
Macarrones con bolofiesa de jamén de | VE:  3193/764
york GT: 23
Huevos rotos con bacon con ensalada Gs 5
de lechuga y cebolla
Fruta y pan HC: 105
Macaroni with ham bolognese AZ: 21
Scrambled eggs with bacon with lettuce
salad with onion PROT: 33
Fruit and bread SAL: 1
23
VE:  3092/740
GT: 28
GS: 5
NO FRUTOS SECOS HC: 94
AZ: 22
PROT: 38
SAL: 2
VE:  3296/788
GT: 28
GS: 6
HC: 99
AZ: 21
PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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L
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Febrero 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion
1 . . . 2
Coditos (sin gluten) napolitana VE:  3183/762
Merluza a la romana (sin gluten) con Crema de calabacin _
ensalada de lechuga, zanahoriay | Huevos rotos con bacon con ensalada | ©" 32
quinoa de lechuga, tomate y maiz GS: 7
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 9
Napolitan style elbow macaroni (gluten Zucchini cream '
free) Scrambled eggs with bacon with lettuce  AZ: 20
Battered & fried hake (gluten free) with salad with tomato and sweetcorn PROT: 31
lettuce, carrot and quinoa salad Fruit and bread (gluten free) )
Yoghurt and bread (gluten free) SAL: 2
o 6 / Alubi tofadas (patat boll VE:  3075/736
_ _ ; ubias estofadas (patata, cebolla, :
Macarrones (sin gluten) napolitana Lonsqu:dg%gggtgoﬁIgn%!;g%nez de Lenguzfdrirr?az 2?2 gg;%g{ifrra con _zanahoria y pimenton) Crema de calabaza GT: 27
Pollo asado con ensalada de lechuga y lech maiz nsalada de lech itun Tortilla espafiola con salteado de Hamburguesa al horno con patatas Gs: -
zanahoria Yo ufc ugr? éin aluten) ensalada de r?g :Ja%a y aceitunas verduras fritas |
Fruta y pan (sin gluten) Pasgta s%ﬂp (glutegn free) Fruta y pang(sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 94
Napolitan macaroni (gluten free) Marinated tenderloin with lettuce and Rice with vegetables Stewed beans with vegetables Pumpkin soup _ 7 21
Grilled chicken with lettuce & carrot sweetcorn salad Donostia-style sole with lettuce & olives Spanish omelette with sautéed Baked hamburger with french fries _
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) vegetables Fruit and bread (gluten free) PROT: 36
Yoghurt and bread (gluten free) SAL: 1
12 | 13 14 15 - | |
Crema de zanahoria Coditos (sin gluten) napolitana VE:  3205/767
Merluza a la romana (sin gluten) con A . . . y Huevos rotos con bacon con ensalada | GT: 29
; rroz a la napolitana Sopa de cocido (sin gluten) Judias verdes con patatas
ensalada de Iﬁggggsa y aceitunas Alitas de pollo con brécoli salteado Cocido completo Albondigas a la jardinera con arroz pilaf Fguet;eﬁgl;%a(g/irleljﬁt"ei) GS: 8
; Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) ; d )
Frutacygf)r%r: ((:srgagr;]luten) Napolitan rice "Cocido” Soup (gluten free) Green beans with potatoes Napolitan style elﬁg\év)macarom (gluten | HC: Z
: - Chicken wings with sautéed broccoli Full course “cocido™ stew Meatballs with vegetables with pilaf rice : ; AZ:
Battered & fried hake (gluten free) with : Scrambled eggs with bacon with lettuce
lettuce & olives Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) salad with onion PROT: 34
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 1
19 ZOIVI ( i | ) li 21 22 23 VE: 3367/806
: acarrones (sin gluten) napolitana :
FiIete??ﬁsaogecggsst;sgg(gltlcj)tr?]g)te con Filete de lenguadina a la romana (sin Alubias pintas estofadas GT: 32
atatas fritas gluten) con ensalada de lechuga'y | Tortilla francesa con atlin con ensalada Gs: -
Frutap an (sin gluten) zanahoria de lechuga y tomate :
Pasta g’oﬂp (glutgn free) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ESO NO GLUTEN HC: 103
. ; Napolitan macaroni (gluten free) Stewed pinto beans AZ: 22
Hamburger stferzlg (':?] E‘(r)irerz]sato sauce with Battered & fried yellowfin sole (gluten | Tuna omelette with lettuce & tomatoes '
Fruit and bread (gluten free) free) with lettuce & carrot Fruit and bread (gluten free) PROT: 39
9 Yoghurt and bread (gluten free) SAL: 2
26 27 28 29
. . . VE:  3349/801
Crema de zanahoria Macarrones (sin gluten) napolitana Arroz nearo .
Fingers de pollo (sin gluten) con Lomo adobado con ensalada de Sopa de cocido (sin gluten) Merluza a la bilbaina gon ensalada de GT: 32
patatas dado lechuga y maiz Cocido completo lechuoa v aceitunas nedras GS: 8
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yo %r y an (sin Iute%) HC: 97
Carrot cream Napolitan macaroni (gluten free) "Cocido" Soup (gluten free) 9 yB?ack riceg '
Chicken fingers (gluten free) with diced | Marinated tenderloin with lettuce and Full course "cocido" stew . . ; AZ: 19
potatoes sweetcorn salad Fruit and bread (gluten free) B'Iba\‘('g shitrygleemhdalt()?evggq I?ﬁg?ﬁfgg'ves PROT: 33
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) 9 9 SAL: 5
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Lunes

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
1 _ . . . . .

Espirales (sin huevo) napolitana Lentejas con verduras (zanahoria, VE:  3505/838
Filete de merluza a la romana con pimiento, cebolla, patata) GT: 22
ensalada de lechuga, zanahoria y Abadejo al horno con ensalada de cs: 3

quinoa lechuga, tomate y maiz :
Yogur y pan Fruta y pan HC: 118
Napolitan spirals (without egg) Lentils with vegetables AZ: 18

Battered & fried hake with lettuce, Baked haddock with lettuce salad with

carrot and quinoa salad tomato and sweetcorn PROT: 46
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
° 6 / Alubi tofadas (patata, ceboll J VE:  3127/748
: ubias estofadas (patata, cebolla, :
Espirales (sin huevo) napolitana Lonsqu:dggaﬁgtcao(nsg]nzgagg de Lenguzfdrirr?az 2?2 gg;%g{ifrra con zanahoria y pimentén) Crema de calabaza GT: 22
Pollo asado coga%résril)lﬁga de lechugay lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas Magro en s?llg%ﬁggssalteado de Hamburguesa a]llri?gno con patatas Gs: 5
__Frutaypan Pasta goougpuzv%//i&%nut egg) Frtheagyr/aSan Yogur y pan Fruta y pan He: 100
Napolitan spirals (without egg) Marinated tenderloin with lettuce and Rice with vegetables Stewed beans with vegetables Pumpkin soup : AZ: 21
Grilled chicken with lettuce & carrot t lad D tia-stvl le with lett & oli Lean pork in sauce with sautéed Baked hamburger with french fries
Fruit and bread stge {_:orndsg a d onostia-s yFe $t0 N ‘é"'b educe olives vegetables Fruit and bread PROT: 42
oghurt and brea ruit and brea Yoghurt and bread SAL: 1
12 _ , 13 14 15 16 VE 3144/752
Merluza & fa romana (s gluten) 2on . o , Pasta (sin huevo) napolitana | .
ensalada de lechuga v aceitunas Arroz a la napolitana Sopa de cocido (sin huevo) Judias verdes con patatas Abadejo al horno con ensalada de :
ne re?s y Alitas de pollo con brécoli salteado Cocido completo Albondigas a la jardinera con arroz pilaf lechuga y cebolla GS: 6
Frutag an Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 100
Lentils with chgrri)zo sausage Napolitan rice "Cocido" soup (without egg) Green beans with potatoes Napolitan pasta (without egg) '
Battered & fried hake (gluten frge) with Chicken wings with sautéed broccoli Full course "cocido™ stew Meatballs with vegetables with pilaf rice. Baked haddock with lettuce salad with | AZ: 23
lettuce & oﬁves Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread _onion PROT: 37
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
19 20 21 22 23 _
Sopa de pasta (sin huevo) Pasta (sin huevo) napolitana ; . VE SHoes
Filetes rusos con salsa de tomate con | Filete de lenguadina a la andaluza con File'?:aug:ea?nglrr?ttjig Z?tr?g?r?gscon GT: 25
patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria ensalada de lechuda v tomate GS: 4
Fruta y pan _ Yogurypan Fruta y p%n y ESO NO HUEVO HC: 97
Pasta soup (without egQg) Napolitan pasta (without egg) Stewed binto beans '
Hamburger steak in tomato sauce with |  Andalusian style sole with lettuce & Baked hak 'thpl ttuce & tomat AZ: 26
french fries carrot axed ha I? Wlt 3 buce d Omatoes PROT: 39
Fruit and bread Yoghurt and bread ruit and brea
SAL: 2
26 27 28 29
) ) ) VE:  3224/771
Crema de zanahoria Pasta (sin huevo) napolitana Arroz nearo .
Fingers de pollo (sin gluten) con Lomo adobado con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) \IToz reg GT: 29
p ; Merluza a la bilbaina con ensalada de )
patatas dado lechuga y maiz Cocido completo lechuoa v aceitunas nedras GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan 9 Y% ur v pan 9 HC: 93
Carrot cream Napolitan pasta (without egg) "Cocido" soup (without egg) B?ack%’i%e '
Chicken fingers (gluten free) with diced | Marinated tenderloin with lettuce and Full course "cocido" stew S ; ; AZ: 23
potatoes sweetcorn salad Fruit and bread Bilbain’s st%e rr]lS:(teavr\]/ghblreet;Léce & olives PROT: 33
Fruit and bread Yoghurt and bread 9 SAL: 1
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MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
. 2 . .
Coditos con salsa de tomate Lentejas con verduras (zanahoria, VE:  3275/783
Filete de merluza a la romana con pimiento, cebolla, patata) GT: 24

ensalada de lechuga, zanahoria y Huevos rotos con bacon con ensalada

quinoa de lechuga, tomate y maiz GS: s
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 102
Elbow macaroni with tomato sauce Lentils with vegetables 7 15
Battered & fried hake with lettuce, Scrambled eggs with bacon with lettuce
carrot and quinoa salad salad with tomato and sweetcorn PROT: 35
Soy yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
= 6 7 Alubi fadas ( boll 9 VE:  2952/706
T ubias estofadas (patata, cebolla, :
Espirales con tomate Lomo aggggddoec%rﬁa:r:lslglada de Lenguzfdrirr?az 2?2 gg;%g{ifrra con _zanahoria y pimenton) Crema de calabaza GT: 21
Pollo asado con ensalada de lechuga y p : Tortilla espafiola con salteado de Hamburguesa al horno con patatas .
: lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas ; GS: 3
zanahoria Yoqur de soia v ban nearas verduras fritas
Fruta y pan Sou %vith hamj&%p bits Frutag an Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 94
Spirals with tomato sauce Marinatedptenderloin witf?lgettuce and Rice with v%petables Stewed beans with vegetables Pumpkin soup 7 19
Grilled chicken with lettuce & carrot . 9 ; Spanish omelette with sautéed Baked hamburger with french fries
. sweetcorn salad Donostia-style sole with lettuce & olives ; PROT: 37
Fruit and bread Sov voahurt and bread Fruit and bread vegetables Fruit and bread
Yy yog Soy yoghurt and bread SAL: 1
12 | 13 14 15 16 o |
Lentejas estofadas con chorizo Macarrones con bolofiesa de jamon de | VE:  3120/747
Merluza a la romana (sin gluten) con : . ’ york GT: 21
; Arroz a la napolitana Sopa de cocido Judias verdes con patatas
ensalada de lechuga y aceitunas Alitas de pollo con brécoli salteado Cocido completo Albondigas a la jardinera con arroz pilaf Huevos rotos con bacon con ensalada GS: 5
negras : ; de lechuga y cebolla
Yogur de soja y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan HC: 101
_Frutaypan Napolitan rice "Cocido" soup Green beans with potatoes [Fruta y pan '
Lentils with chorizo sausage Chick . ith téed b l Full ncocido” st Meatballs with tabl ith ilaf ri Macaroni with ham bolognese 7 18
Battered & fried hake (gluten free) with 1c eg wmgsr\]/w t sag te)ze drocc0| u Cg‘”.ﬁe (Cjogl ods ew eatba gw' verz]geta gsbw' dpl atrce’ scrambled eggs with bacon with lettuce '
lettuce & olives Oy yoghurt and brea rut and brea Oy yoghurt and brea salad with onion PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
19 20 21 22 23
Sopa de fideos Macarrones a la napolitana ; . VEs suarre
Filetes rusos con salsa de tomate con | Filete de lenguadina a la andaluza con | 1o o ﬁg’ﬁégiapégtﬁzfusgogggaesnsal ada GT: 24
patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria de lechuoa v tomate GS: 4
Fruta y pan Yogur de soja y pan gay ESO NO LACTOSA :
: : Fruta y pan HC: 101
Noodle soup Napolitan macaroni Stewed pinto beans
i i i i . AZ: 21
Hamburger steak in tomato sauce with |  Andalusian style sole with lettuce & Tuna omelette with lettuce & tomatoes
french fries carrot Fruit and bread PROT: 39
Fruit and bread Soy yoghurt and bread SAL: 5
26 27 28 29

Crema de zanahoria
Fingers de pollo (sin gluten) con
patatas dado

Macarrones a la napolitana
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan Yogur de soja y pan
Carrot cream Napolitan macaroni
Chicken fingers (gluten free) with diced | Marinated tenderloin with lettuce and
potatoes sweetcorn salad
Fruit and bread Soy yoghurt and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

VE:  3240/775

Arroz negro GT: 26
Merluza a la bilbaina con ensalada de

lechuga y aceitunas negras Gs: s
Yogur de soja y pan HC: 96
Black rice AZ: 17

Bilbain's style hake with lettuce & olives
Soy yoghurt and bread PROT: 3
SAL: 1
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) 6

Espirales con tomate
Pollo asado con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta y pan
Spirals with tomato sauce
Grilled chicken with lettuce & carrot
Fruit and bread

Crema de verduras

lechuga y maiz
Yogur y pan
Vegetables cream

sweetcorn salad
Yoghurt and bread

12 13
Crema de zanahoria
Merluza a la romana (sin gluten) con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Carrot cream
Battered & fried hake (gluten free) with
lettuce & olives
Fruit and bread

Arroz a la napolitana

Yogur y pan
Napolitan rice

Yoghurt and bread

19 20

Macarrones a la napolitana
Sopa de fideos
Tortilla francesa con patatas fritas

Fruta y pan Yogur y pan
Noodle soup Napolitan macaroni
French omelette with french fries Andalusian style sole with lettuce &
Fruit and bread carrot
Yoghurt and bread
26 27

Crema de zanahoria
Fingers de pollo (sin gluten) con
patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream

lechuga y maiz
Yogur y pan
Macaroni with tomato sauce

Chicken fingers (gluten free) with diced | Marinated tenderloin with lettuce and

potatoes
Fruit and bread

sweetcorn salad
Yoghurt and bread

Lomo adobado con ensalada de

Marinated tenderloin with lettuce and

Alitas de pollo con brécoli salteado

Chicken wings with sautéed broccoli

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y zanahoria

Macarrones con salsa de tomate
Lomo adobado con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

L
aramark 2y
Valoracion
Codi Isa d E VE:  3030/725
oditos con salsa de tomate ; :
; Crema de calabacin
I(:a|r|1€s§ ;dearggrllggﬁua g;\ ;%w:r?grfaon Huevos rotos con bacon con ensalada | €™ 26
quinc?a ' y de lechuga, tomate y maiz GS: 5
Yogur y pan Zucchiny aroam Ho: o8
Eég(t)t"gr?daga]fﬁgaVﬁgﬂ;%{ﬁﬁ%ﬁigge Scrambled eggs with bacon with lettuce = AZ: 19
carrot and quinoa salad ' salad WItE tq{natg gnd Zweetcorn PROT: 29
Yoghurt and bread rurt and brea SAL: 1
7 A q 8 S de fid 9 VE:  2851/682
rroz con verduras opa de fideos .
Lenguadina a la donostiarra con Tortilla espafiola con salteado de Filete de r%frmiadgl %aolfnbc?(z:gn atatas | & 2t
ensalada de lechuga y aceitunas verduras fritas P GS: 4
negras Yogur y pan .
Fruta y pan Noodle soup PuFrr#tak% ggﬂ He: %
Rice with vegetables Spanish omelette with sautéed Baked hakepwith frer?ch fries AZ: 21
Donostia-style sole with lettuce & olives vegetables . PROT: 4
; Fruit and bread O 3
Fruit and bread Yoghurt and bread
SAL: 1
14 15 16 _
Macarrones con salsa de tomate VE: 29050695
_ . Sopa de cocido - Crema de calabacin Huevos rotos con bacon con ensalada | CT 21
Cocido completo (sin garbanzos) Filete de merluza al horno con arroz de lech boll .
Fruta y pan pilaf € e,frulf[gayypg?] ofla Gs: >
"Cocido" soup Yogur y pan o HC: 92
Full course "cocido" stew (without Zucchini cream Macaroni with tomato sauce : 22
; AP Scrambled eggs with bacon with lettuce  AZ:
chickpeas) Baked hake with pilaf rice salad with onion PROT: a5
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread :
SAL: 1
21 22 23
VE:  2805/671
Crema de zanahoria GT: 22
Tortilla francesa con atin con ensalada Gs: 4
de lechuga y tomate :
Carrot cream AZ: 23
Tuna omelette with lettuce & tomatoes
Fruit and bread PROT: 31
SAL: 1

28 29

Sopa de cocido
Cocido completo (sin garbanzos)

VE:  3112/745

Arroz con verduras GT: 27
Merluza a la bilbaina con ensalada de

Fruta y pan lechuga y aceitunas negras GS: 6

"Cocido" soup Yogur y pan HC: 92

Full course "cocido" stew (without Rice with vegetables AZ: 21
chickpeas) Bilbain's style hake with lettuce & olives

Fruit and bread Yoghurt and bread PROT: 34

SAL: 1
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)

Espirales gratinados

Pollo asado con ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta y pan
Spirals au gratin

Grilled chicken with lettuce & carrot

Fruit and bread

12

Lentejas estofadas con chorizo

Magro en salsa con ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage

Lean pork in sauce with lettuce & olives

Fruit and bread

19
Sopa de fideos

Filetes rusos con salsa de tomate con

patatas fritas
Fruta y pan
Noodle soup

Hamburger steak in tomato sauce with

french fries
Fruit and bread

26

Crema de zanahoria
San Jacobo con patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream
Cooked breaded ham & cheese
escalope with diced potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

Sopa de picadillo
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Soup with ham & egg bits
Marinated tenderloin with lettuce and

sweetcorn salad

Yoghurt and bread

13

Arroz a la napolitana
Alitas de pollo con brécoli salteado
Yogur y pan
Napolitan rice
Chicken wings with sautéed broccoli
Yoghurt and bread

20

Lasafa
Estofado de pollo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Lasagna
Chicken stew with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

27

Macarrones a la bolofiesa
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Macaroni bolognese
Marinated tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread

Arroz con verduras
Ragout de pavo con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with vegetables
Turkey stew with lettuce & olives
Fruit and bread

14

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido™ stew
Fruit and bread

21

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans
French omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

28

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

2
Coditos con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga, zanahoria'y
quinoa
Yogur y pan
Elbow macaroni with tomato sauce

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)
Huevos rotos con bacon con ensalada
de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Lentils with vegetables

Chicken breast with lettuce, carrot and ' Scrambled eggs with bacon with lettuce

salad with tomato and sweetcorn
Fruit and bread

quinoa salad
Yoghurt and bread

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentén)
Tortilla espafiola con salteado de
verduras
Yogur y pan
Stewed beans with vegetables
Spanish omelette with sautéed
vegetables
Yoghurt and bread

Crema de calabaza
Hamburguesa al horno con patatas
fritas
Fruta y pan
Pumpkin soup
Baked hamburger with french fries
Fruit and bread

15 16

Macarrones con bolofiesa de jamén de
york
Huevos rotos con bacon con ensalada
de lechuga y cebolla
Fruta y pan
Macaroni with ham bolognese

Judias verdes con patatas
Albondigas a la jardinera con arroz pilaf
Yogur y pan
Green beans with potatoes
Meatballs with vegetables with pilaf rice

Yoghurt and bread salad with onion

Fruit and bread

22 23

ESO NO PESCADO

29

Arroz con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur y pan
Rice with vegetables
French omelette with lettuce & olives
Yoghurt and bread

Scrambled eggs with bacon with lettuce

L]
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE 2911/696
GT: 16
GS: 4
HC: 101
AZ: 18
PROT: 36
SAL: 1
VE: 2871/687
GT: 20
GS: 5
HC: 91
AZ: 24
PROT: 37
SAL: 1
VE: 3044/728
GT: 20
GS 6
HC: 102
AZ: 21
PROT: 37
SAL: 1
VE: 3008/720
GT: 24
GS: 5
HC: 95
AZ: 22
PROT: 38
SAL: 2
VE: 32371774
GT: 27
GS: 6
HC: 100
AZ: 22
PROT: 32
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Valoracion
. 2 . .
Coditos con salsa de tomate Lentejas con verduras (zanahoria, VE:  3275/783
Filete de merluza a la romana con pimiento, cebolla, patata) GT: 24

ensalada de lechuga, zanahoria y Huevos rotos con bacon con ensalada

quinoa de lechuga, tomate y maiz GS: s
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 102
Elbow macaroni with tomato sauce Lentils with vegetables 7 15
Battered & fried hake with lettuce, Scrambled eggs with bacon with lettuce
carrot and quinoa salad salad with tomato and sweetcorn PROT: 35
Soy yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
= 6 7 Alubi fadas ( boll 9 VE:  2952/706
T ubias estofadas (patata, cebolla, :
Espirales con tomate Lomo aggggddoec%rﬁa:r:lslglada de Lenguzfdrirr?az 2?2 gg;%g{ifrra con _zanahoria y pimenton) Crema de calabaza GT: 21
Pollo asado con ensalada de lechuga y p : Tortilla espafiola con salteado de Hamburguesa al horno con patatas .
: lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas ; GS: 3
zanahoria Yoqur de soia v ban nearas verduras fritas
Fruta y pan Sou %vith hamj&%p bits Frutag an Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 94
Spirals with tomato sauce Marinatedptenderloin witf?lgettuce and Rice with v%petables Stewed beans with vegetables Pumpkin soup 7 19
Grilled chicken with lettuce & carrot . 9 ; Spanish omelette with sautéed Baked hamburger with french fries
. sweetcorn salad Donostia-style sole with lettuce & olives ; PROT: 37
Fruit and bread Sov voahurt and bread Fruit and bread vegetables Fruit and bread
Yy yog Soy yoghurt and bread SAL: 1
12 , 13 14 15 16 ) o _
Lentejas estofadas con chorizo Macarrones con bolofiesa de jamon de | VE:  3120/747
Merluza a la romana (sin gluten) con : . ’ york GT: 21
; Arroz a la napolitana Sopa de cocido Judias verdes con patatas
ensalada de lechuga y aceitunas Alitas de pollo con brécoli salteado Cocido completo Albondigas a la jardinera con arroz pilaf Huevos rotos con bacon con ensalada GS: 5
negras : ; de lechuga y cebolla
Yogur de soja y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan HC: 101
_Frutaypan Napolitan rice "Cocido" soup Green beans with potatoes [Fruta y pan '
Lentils with chorizo sausage Chick . ith téed b l Full ncocido” st Meatballs with tabl ith ilaf ri Macaroni with ham bolognese 7 18
Battered & fried hake (gluten free) with 1c eg wmgsr\]/w t sag te)ze drocc0| u Cg‘”.ﬁe (Cjogl ods ew eatba gw' verz]geta gsbw' dpl atrce’ scrambled eggs with bacon with lettuce '
lettuce & olives Oy yoghurt and brea rut and brea Oy yoghurt and brea salad with onion PROT: 36
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
19 20 21 22 23
Sopa de fideos Macarrones a la napolitana ; . VEs suarre
Filetes rusos con salsa de tomate con | Filete de lenguadina a la andaluza con | 1o o ﬁg’ﬁégiapégtﬁzfusgogggaesnsal ada GT: 24
patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria de lechuoa v tomate GS: 4
Fruta y pan Yogur de soja y pan gay ESO NO PLV .
: : Fruta y pan HC: 101
Noodle soup Napolitan macaroni Stewed pinto beans
i i i i . AZ: 21
Hamburger steak in tomato sauce with |  Andalusian style sole with lettuce & Tuna omelette with lettuce & tomatoes
french fries carrot Fruit and bread PROT: 39
Fruit and bread Soy yoghurt and bread SAL: 5
26 27 28 29

Crema de zanahoria
Fingers de pollo (sin gluten) con
patatas dado

Macarrones a la napolitana
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan Yogur de soja y pan
Carrot cream Napolitan macaroni
Chicken fingers (gluten free) with diced | Marinated tenderloin with lettuce and
potatoes sweetcorn salad
Fruit and bread Soy yoghurt and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

VE:  3240/775

Arroz negro GT: 26
Merluza a la bilbaina con ensalada de

lechuga y aceitunas negras Gs: s
Yogur de soja y pan HC: 96
Black rice AZ: 17

Bilbain's style hake with lettuce & olives
Soy yoghurt and bread PROT: 3
SAL: 1
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