
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Febrero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Coditos con salsa de tomate
conFilete de merluza a la romana

ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Yogur pan

and

Elbow macaroni with tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce,

carrot and quinoa salad
Yoghurt bread

1

y

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga, tomate y maíz

Fruta pan

and

Lentils with vegetables
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with tomato and sweetcorn
Fruit bread

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3302/790
25
5

104
18
34
1

y

Espirales gratinados
conPollo asado ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta pan

and

Spirals au gratin
withGrilled chicken lettuce & carrot

Fruit bread

5

y

Sopa de picadillo
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

6

y

Arroz con verduras
conLenguadina a la donostiarra

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Rice with vegetables
withDonostia-style sole lettuce & olives

Fruit bread

7

y

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentón)

conTortilla española salteado de
verduras

Yogur pan

and

Stewed beans with vegetables
withSpanish omelette sautéed

vegetables
Yoghurt bread

8

y

Crema de calabaza
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withBaked hamburger french fries

Fruit bread

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2987/715
23
5

92
24
38
1

y

Lentejas estofadas con chorizo
conDelicias de bacalao ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withCod delights lettuce & olives

Fruit bread

12

y

Arroz a la napolitana
conAlitas de pollo brócoli salteado

Yogur pan

and

Napolitan rice
withChicken wings sautéed broccoli

Yoghurt bread

13

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

14

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera arroz pilaf

Yogur pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables pilaf rice

Yoghurt bread

15

y

Macarrones con boloñesa de jamón de
york

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga y cebolla

Fruta pan

and

Macaroni with ham bolognese
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with onion
Fruit bread

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3193/764
23
6

105
21
33
1

y

Sopa de fideos
conFiletes rusos con salsa de tomate

patatas fritas
Fruta pan

and

Noodle soup
withHamburger steak in tomato sauce

french fries
Fruit bread

19

y

Lasaña
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Lasagna
withAndalusian style sole lettuce &

carrot
Yoghurt bread

20

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withTuna omelette lettuce & tomatoes

Fruit bread

21

ESO

22

FESTIVO

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3092/740
28
5

94
22
38
2

y

Crema de zanahoria
conSan Jacobo patatas dado

Fruta pan

and

Carrot cream

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope diced potatoes
Fruit bread

26

y

Macarrones a la boloñesa
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Macaroni bolognese
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

27

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

28

y

Arroz negro
conMerluza a la bilbaína ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Yogur pan

and

Black rice
withBilbain's style hake lettuce & olives

Yoghurt bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3296/788
28
6

99
21
35
1



Sin Frutos Secos MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Coditos con salsa de tomate
conFilete de merluza a la romana

ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Yogur pan

and

Elbow macaroni with tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce,

carrot and quinoa salad
Yoghurt bread

1

y

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga, tomate y maíz

Fruta pan

and

Lentils with vegetables
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with tomato and sweetcorn
Fruit bread

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3302/790
25
5

104
18
34
1

y

Espirales gratinados
conPollo asado ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta pan

and

Spirals au gratin
withGrilled chicken lettuce & carrot

Fruit bread

5

y

Sopa de picadillo
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

6

y

Arroz con verduras
conLenguadina a la donostiarra

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Rice with vegetables
withDonostia-style sole lettuce & olives

Fruit bread

7

y

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentón)

conTortilla española salteado de
verduras

Yogur pan

and

Stewed beans with vegetables
withSpanish omelette sautéed

vegetables
Yoghurt bread

8

y

Crema de calabaza
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withBaked hamburger french fries

Fruit bread

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2987/715
23
5

92
24
38
1

y

Lentejas estofadas con chorizo
conDelicias de bacalao ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withCod delights lettuce & olives

Fruit bread

12

y

Arroz a la napolitana
conAlitas de pollo brócoli salteado

Yogur pan

and

Napolitan rice
withChicken wings sautéed broccoli

Yoghurt bread

13

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

14

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera arroz pilaf

Yogur pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables pilaf rice

Yoghurt bread

15

y

Macarrones con boloñesa de jamón de
york

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga y cebolla

Fruta pan

and

Macaroni with ham bolognese
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with onion
Fruit bread

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3193/764
23
6

105
21
33
1

y

Sopa de fideos
conFiletes rusos con salsa de tomate

patatas fritas
Fruta pan

and

Noodle soup
withHamburger steak in tomato sauce

french fries
Fruit bread

19

y

Lasaña
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Lasagna
withAndalusian style sole lettuce &

carrot
Yoghurt bread

20

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withTuna omelette lettuce & tomatoes

Fruit bread

21

ESO

22

NO FRUTOS SECOS

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3092/740
28
5

94
22
38
2

y

Crema de zanahoria
conSan Jacobo patatas dado

Fruta pan

and

Carrot cream

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope diced potatoes
Fruit bread

26

y

Macarrones a la boloñesa
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Macaroni bolognese
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

27

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

28

y

Arroz negro
conMerluza a la bilbaína ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Yogur pan

and

Black rice
withBilbain's style hake lettuce & olives

Yoghurt bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3296/788
28
6

99
21
35
1



Sin Gluten MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Coditos (sin gluten) napolitana
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Yogur pan (sin gluten)

and

Napolitan style elbow macaroni (gluten
free)

withBattered & fried hake (gluten free)
lettuce, carrot and quinoa salad
Yoghurt bread (gluten free)

1

y

Crema de calabacín
conHuevos rotos con bacon ensalada

de lechuga, tomate y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Zucchini cream
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with tomato and sweetcorn
Fruit bread (gluten free)

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3183/762
32
7

90
20
31
2

y

Macarrones (sin gluten) napolitana
conPollo asado ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Napolitan macaroni (gluten free)
withGrilled chicken lettuce & carrot

Fruit bread (gluten free)

5

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread (gluten free)

6

y

Arroz con verduras
conLenguadina a la donostiarra

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with vegetables
withDonostia-style sole lettuce & olives

Fruit bread (gluten free)

7

y

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentón)

conTortilla española salteado de
verduras

Yogur pan (sin gluten)

and

Stewed beans with vegetables
withSpanish omelette sautéed

vegetables
Yoghurt bread (gluten free)

8

y

Crema de calabaza
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Fruta pan (sin gluten)

and

Pumpkin soup
withBaked hamburger french fries

Fruit bread (gluten free)

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3075/736
27
7

94
21
36
1

y

Crema de zanahoria
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan (sin gluten)

and

Carrot cream
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Fruit bread (gluten free)

12

y

Arroz a la napolitana
conAlitas de pollo brócoli salteado

Yogur pan (sin gluten)

and

Napolitan rice
withChicken wings sautéed broccoli

Yoghurt bread (gluten free)

13

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

14

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera arroz pilaf

Yogur pan (sin gluten)

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables pilaf rice

Yoghurt bread (gluten free)

15

y

Coditos (sin gluten) napolitana
conHuevos rotos con bacon ensalada

de lechuga y cebolla
Fruta pan (sin gluten)

and

Napolitan style elbow macaroni (gluten
free)

withScrambled eggs with bacon lettuce
salad with onion

Fruit bread (gluten free)

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3205/767
29
8

97
22
34
1

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conFiletes rusos con salsa de tomate

patatas fritas
Fruta pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
withHamburger steak in tomato sauce

french fries
Fruit bread (gluten free)

19

y

Macarrones (sin gluten) napolitana

con
Filete de lenguadina a la romana (sin

gluten) ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur pan (sin gluten)

and

Napolitan macaroni (gluten free)

with
Battered & fried yellowfin sole (gluten

free) lettuce & carrot
Yoghurt bread (gluten free)

20

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan (sin gluten)

and

Stewed pinto beans
withTuna omelette lettuce & tomatoes

Fruit bread (gluten free)

21

ESO

22

NO GLUTEN

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3367/806
32
7

103
22
39
2

y

Crema de zanahoria
conFingers de pollo (sin gluten)

patatas dado
Fruta pan (sin gluten)

and

Carrot cream
withChicken fingers (gluten free) diced

potatoes
Fruit bread (gluten free)

26

y

Macarrones (sin gluten) napolitana
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan (sin gluten)

and

Napolitan macaroni (gluten free)
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread (gluten free)

27

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

28

y

Arroz negro
conMerluza a la bilbaína ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Yogur pan (sin gluten)

and

Black rice
withBilbain's style hake lettuce & olives

Yoghurt bread (gluten free)

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3349/801
32
8

97
19
33
2



Sin Huevo MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Espirales (sin huevo) napolitana
conFilete de merluza a la romana

ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Yogur pan

and

Napolitan spirals (without egg)
withBattered & fried hake lettuce,

carrot and quinoa salad
Yoghurt bread

1

y

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

conAbadejo al horno ensalada de
lechuga, tomate y maíz

Fruta pan

and

Lentils with vegetables
withBaked haddock lettuce salad with

tomato and sweetcorn
Fruit bread

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3505/838
22
3

118
18
46
1

y

Espirales (sin huevo) napolitana
conPollo asado ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta pan

and

Napolitan spirals (without egg)
withGrilled chicken lettuce & carrot

Fruit bread

5

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Pasta soup (without egg)
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

6

y

Arroz con verduras
conLenguadina a la donostiarra

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Rice with vegetables
withDonostia-style sole lettuce & olives

Fruit bread

7

y

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentón)

conMagro en salsa salteado de
verduras

Yogur pan

and

Stewed beans with vegetables
withLean pork in sauce sautéed

vegetables
Yoghurt bread

8

y

Crema de calabaza
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withBaked hamburger french fries

Fruit bread

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3127/748
22
5

100
21
42
1

y

Lentejas estofadas con chorizo
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Fruit bread

12

y

Arroz a la napolitana
conAlitas de pollo brócoli salteado

Yogur pan

and

Napolitan rice
withChicken wings sautéed broccoli

Yoghurt bread

13

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

14

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera arroz pilaf

Yogur pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables pilaf rice

Yoghurt bread

15

y

Pasta (sin huevo) napolitana
conAbadejo al horno ensalada de

lechuga y cebolla
Fruta pan

and

Napolitan pasta (without egg)
withBaked haddock lettuce salad with
onion

Fruit bread

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3144/752
23
6

100
23
37
1

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conFiletes rusos con salsa de tomate

patatas fritas
Fruta pan

and

Pasta soup (without egg)
withHamburger steak in tomato sauce

french fries
Fruit bread

19

y

Pasta (sin huevo) napolitana
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Napolitan pasta (without egg)
withAndalusian style sole lettuce &

carrot
Yoghurt bread

20

y

Alubias pintas estofadas
conFilete de merluza al horno

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withBaked hake lettuce & tomatoes

Fruit bread

21

ESO

22

NO HUEVO

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3115/745
25
4

97
26
39
2

y

Crema de zanahoria
conFingers de pollo (sin gluten)

patatas dado
Fruta pan

and

Carrot cream
withChicken fingers (gluten free) diced

potatoes
Fruit bread

26

y

Pasta (sin huevo) napolitana
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Napolitan pasta (without egg)
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

27

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

28

y

Arroz negro
conMerluza a la bilbaína ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Yogur pan

and

Black rice
withBilbain's style hake lettuce & olives

Yoghurt bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3224/771
29
6

93
23
33
1



Sin Lactosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Coditos con salsa de tomate
conFilete de merluza a la romana

ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Yogur de soja pan

and

Elbow macaroni with tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce,

carrot and quinoa salad
Soy yoghurt bread

1

y

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga, tomate y maíz

Fruta pan

and

Lentils with vegetables
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with tomato and sweetcorn
Fruit bread

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3275/783
24
3

102
15
35
1

y

Espirales con tomate
conPollo asado ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta pan

and

Spirals with tomato sauce
withGrilled chicken lettuce & carrot

Fruit bread

5

y

Sopa de picadillo
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur de soja pan

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Soy yoghurt bread

6

y

Arroz con verduras
conLenguadina a la donostiarra

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Rice with vegetables
withDonostia-style sole lettuce & olives

Fruit bread

7

y

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentón)

conTortilla española salteado de
verduras

Yogur de soja pan

and

Stewed beans with vegetables
withSpanish omelette sautéed

vegetables
Soy yoghurt bread

8

y

Crema de calabaza
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withBaked hamburger french fries

Fruit bread

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2952/706
21
3

94
19
37
1

y

Lentejas estofadas con chorizo
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Fruit bread

12

y

Arroz a la napolitana
conAlitas de pollo brócoli salteado

Yogur de soja pan

and

Napolitan rice
withChicken wings sautéed broccoli

Soy yoghurt bread

13

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

14

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera arroz pilaf

Yogur de soja pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables pilaf rice

Soy yoghurt bread

15

y

Macarrones con boloñesa de jamón de
york

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga y cebolla

Fruta pan

and

Macaroni with ham bolognese
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with onion
Fruit bread

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3120/747
21
5

101
18
36
1

y

Sopa de fideos
conFiletes rusos con salsa de tomate

patatas fritas
Fruta pan

and

Noodle soup
withHamburger steak in tomato sauce

french fries
Fruit bread

19

y

Macarrones a la napolitana
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja pan

and

Napolitan macaroni
withAndalusian style sole lettuce &

carrot
Soy yoghurt bread

20

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withTuna omelette lettuce & tomatoes

Fruit bread

21

ESO

22

NO LACTOSA

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3144/752
24
4

101
21
39
2

y

Crema de zanahoria
conFingers de pollo (sin gluten)

patatas dado
Fruta pan

and

Carrot cream
withChicken fingers (gluten free) diced

potatoes
Fruit bread

26

y

Macarrones a la napolitana
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur de soja pan

and

Napolitan macaroni
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Soy yoghurt bread

27

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

28

y

Arroz negro
conMerluza a la bilbaína ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Yogur de soja pan

and

Black rice
withBilbain's style hake lettuce & olives

Soy yoghurt bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3240/775
26
5

96
17
35
1



Sin Legumbres MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Coditos con salsa de tomate
conFilete de merluza a la romana

ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Yogur pan

and

Elbow macaroni with tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce,

carrot and quinoa salad
Yoghurt bread

1

y

Crema de calabacín
conHuevos rotos con bacon ensalada

de lechuga, tomate y maíz
Fruta pan

and

Zucchini cream
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with tomato and sweetcorn
Fruit bread

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3030/725
26
5

88
19
29
1

y

Espirales con tomate
conPollo asado ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta pan

and

Spirals with tomato sauce
withGrilled chicken lettuce & carrot

Fruit bread

5

y

Crema de verduras
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Vegetables cream
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

6

y

Arroz con verduras
conLenguadina a la donostiarra

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Rice with vegetables
withDonostia-style sole lettuce & olives

Fruit bread

7

y

Sopa de fideos
conTortilla española salteado de

verduras
Yogur pan

and

Noodle soup
withSpanish omelette sautéed

vegetables
Yoghurt bread

8

y

Crema de calabaza
conFilete de merluza al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withBaked hake french fries

Fruit bread

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2851/682
21
4

90
21
34
1

y

Crema de zanahoria
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Carrot cream
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Fruit bread

12

y

Arroz a la napolitana
conAlitas de pollo brócoli salteado

Yogur pan

and

Napolitan rice
withChicken wings sautéed broccoli

Yoghurt bread

13

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin garbanzos)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chickpeas)
Fruit bread

14

y

Crema de calabacín
conFilete de merluza al horno arroz

pilaf
Yogur pan

and

Zucchini cream
withBaked hake pilaf rice

Yoghurt bread

15

y

Macarrones con salsa de tomate
conHuevos rotos con bacon ensalada

de lechuga y cebolla
Fruta pan

and

Macaroni with tomato sauce
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with onion
Fruit bread

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2905/695
21
5

92
22
35
1

y

Sopa de fideos
conTortilla francesa patatas fritas

Fruta pan

and

Noodle soup
withFrench omelette french fries

Fruit bread

19

y

Macarrones a la napolitana
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Napolitan macaroni
withAndalusian style sole lettuce &

carrot
Yoghurt bread

20

y

Crema de zanahoria
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

and

Carrot cream
withTuna omelette lettuce & tomatoes

Fruit bread

21

ESO

22

NO LEGUMBRE

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2805/671
22
4

89
23
31
1

y

Crema de zanahoria
conFingers de pollo (sin gluten)

patatas dado
Fruta pan

and

Carrot cream
withChicken fingers (gluten free) diced

potatoes
Fruit bread

26

y

Macarrones con salsa de tomate
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Macaroni with tomato sauce
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

27

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin garbanzos)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chickpeas)
Fruit bread

28

y

Arroz con verduras
conMerluza a la bilbaína ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Yogur pan

and

Rice with vegetables
withBilbain's style hake lettuce & olives

Yoghurt bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3112/745
27
6

92
21
34
1



Sin Pescado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Coditos con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Yogur pan

and

Elbow macaroni with tomato sauce
withChicken breast lettuce, carrot and

quinoa salad
Yoghurt bread

1

y

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga, tomate y maíz

Fruta pan

and

Lentils with vegetables
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with tomato and sweetcorn
Fruit bread

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2911/696
16
4

101
18
36
1

y

Espirales gratinados
conPollo asado ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta pan

and

Spirals au gratin
withGrilled chicken lettuce & carrot

Fruit bread

5

y

Sopa de picadillo
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

6

y

Arroz con verduras
conRagout de pavo ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Rice with vegetables
withTurkey stew lettuce & olives

Fruit bread

7

y

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentón)

conTortilla española salteado de
verduras

Yogur pan

and

Stewed beans with vegetables
withSpanish omelette sautéed

vegetables
Yoghurt bread

8

y

Crema de calabaza
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withBaked hamburger french fries

Fruit bread

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2871/687
20
5

91
24
37
1

y

Lentejas estofadas con chorizo
conMagro en salsa ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withLean pork in sauce lettuce & olives

Fruit bread

12

y

Arroz a la napolitana
conAlitas de pollo brócoli salteado

Yogur pan

and

Napolitan rice
withChicken wings sautéed broccoli

Yoghurt bread

13

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

14

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera arroz pilaf

Yogur pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables pilaf rice

Yoghurt bread

15

y

Macarrones con boloñesa de jamón de
york

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga y cebolla

Fruta pan

and

Macaroni with ham bolognese
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with onion
Fruit bread

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3044/728
20
6

102
21
37
1

y

Sopa de fideos
conFiletes rusos con salsa de tomate

patatas fritas
Fruta pan

and

Noodle soup
withHamburger steak in tomato sauce

french fries
Fruit bread

19

y

Lasaña
conEstofado de pollo ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Lasagna
withChicken stew lettuce & carrot

Yoghurt bread

20

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withFrench omelette lettuce &

tomatoes
Fruit bread

21

ESO

22

NO PESCADO

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3008/720
24
5

95
22
38
2

y

Crema de zanahoria
conSan Jacobo patatas dado

Fruta pan

and

Carrot cream

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope diced potatoes
Fruit bread

26

y

Macarrones a la boloñesa
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur pan

and

Macaroni bolognese
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt bread

27

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

28

y

Arroz con verduras
conTortilla francesa ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Yogur pan

and

Rice with vegetables
withFrench omelette lettuce & olives

Yoghurt bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3237/774
27
6

100
22
32
1



Sin Proteína de la leche MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Febrero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

y

Coditos con salsa de tomate
conFilete de merluza a la romana

ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

Yogur de soja pan

and

Elbow macaroni with tomato sauce
withBattered & fried hake lettuce,

carrot and quinoa salad
Soy yoghurt bread

1

y

Lentejas con verduras (zanahoria,
pimiento, cebolla, patata)

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga, tomate y maíz

Fruta pan

and

Lentils with vegetables
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with tomato and sweetcorn
Fruit bread

2 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3275/783
24
3

102
15
35
1

y

Espirales con tomate
conPollo asado ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta pan

and

Spirals with tomato sauce
withGrilled chicken lettuce & carrot

Fruit bread

5

y

Sopa de picadillo
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur de soja pan

and

Soup with ham & egg bits
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Soy yoghurt bread

6

y

Arroz con verduras
conLenguadina a la donostiarra

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Rice with vegetables
withDonostia-style sole lettuce & olives

Fruit bread

7

y

Alubias estofadas (patata, cebolla,
zanahoria y pimentón)

conTortilla española salteado de
verduras

Yogur de soja pan

and

Stewed beans with vegetables
withSpanish omelette sautéed

vegetables
Soy yoghurt bread

8

y

Crema de calabaza
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withBaked hamburger french fries

Fruit bread

9 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2952/706
21
3

94
19
37
1

y

Lentejas estofadas con chorizo
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Fruta pan

and

Lentils with chorizo sausage
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Fruit bread

12

y

Arroz a la napolitana
conAlitas de pollo brócoli salteado

Yogur de soja pan

and

Napolitan rice
withChicken wings sautéed broccoli

Soy yoghurt bread

13

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

14

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera arroz pilaf

Yogur de soja pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables pilaf rice

Soy yoghurt bread

15

y

Macarrones con boloñesa de jamón de
york

conHuevos rotos con bacon ensalada
de lechuga y cebolla

Fruta pan

and

Macaroni with ham bolognese
withScrambled eggs with bacon lettuce

salad with onion
Fruit bread

16 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3120/747
21
5

101
18
36
1

y

Sopa de fideos
conFiletes rusos con salsa de tomate

patatas fritas
Fruta pan

and

Noodle soup
withHamburger steak in tomato sauce

french fries
Fruit bread

19

y

Macarrones a la napolitana
conFilete de lenguadina a la andaluza

ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja pan

and

Napolitan macaroni
withAndalusian style sole lettuce &

carrot
Soy yoghurt bread

20

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

and

Stewed pinto beans
withTuna omelette lettuce & tomatoes

Fruit bread

21

ESO

22

NO PLV

23 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3144/752
24
4

101
21
39
2

y

Crema de zanahoria
conFingers de pollo (sin gluten)

patatas dado
Fruta pan

and

Carrot cream
withChicken fingers (gluten free) diced

potatoes
Fruit bread

26

y

Macarrones a la napolitana
conLomo adobado ensalada de

lechuga y maíz
Yogur de soja pan

and

Napolitan macaroni
withMarinated tenderloin lettuce and

sweetcorn salad
Soy yoghurt bread

27

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

28

y

Arroz negro
conMerluza a la bilbaína ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Yogur de soja pan

and

Black rice
withBilbain's style hake lettuce & olives

Soy yoghurt bread

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3240/775
26
5

96
17
35
1


