MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGFW

Enero 2024
1 2
ESO
8 9

Crema de calabacin
San Jacobo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce and sweetcorn

salad

Fruit and bread

Al

15

Lentejas estofadas con verduras
Lomo adobado con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Stewed lentils
Marinated tenderloin with lettuce,
tomato and carrot salad
Fruit and bread

22

Paella mixta
Delicias de bacalao con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan
Mixed paella

Cod delights with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

29 30

Arroz con pollo y circuma
Salchichas frescas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with chicken & turmeric
Sausages with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

Meatballs with vegetables with french

Baked hamburger with french fries

Escalope de pollo con patatas fritas

Breaded chicken escalope with french

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VACACIONES VACACIONES

10

Judias verdes con patatas Arroz con salsa de tomate
bondigas a la jardinera con patatas
fritas
Yogur y pan
Green beans with potatoes

champifiones salteados
Fruta y pan
Rice with tomato sauce

sautéed mushrooms
Fruit and bread

fries
Yoghurt and bread

16 _ 17
Arroz a la milanesa
Filete de merluza a la andaluza con :
; Sopa de cocido
ensalada de Ir?ghgagsa y aceitunas Cocido completo
Yo u? an Fruta y pan
Milgnesyeprice “Cocido” soup
Andalusian-style hake fillet with lettuce Full course "cocido” stew
2 oli Fruit and bread
olives
Yoghurt and bread
23 24

Crema de zanahoria

Sopa de fideos
Hamburguesa al horno con patatas Magro en Sf\illesgjﬁtr)gssalteado de
fritas
Fruta y pan
Yogur y pan
Noodle soup Carrot cream

Lean pork in sauce with sautéed
vegetables

Yoghurt and bread Fruit and bread

31

Crema de calabaza Sopa de cocido

Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Yogur y pan
Pumpkin soup

fries
Yoghurt and bread

Filete de lenguadina a la romana con

Battered & fried yellowfin sole with

VACACIONES VACACIONES

11 12

Alubias pintas estofadas
Tortilla espafiola con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)

Yogur y pan
Stewed pinto beans
Spanish omelette with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt and bread

Macarrones al estilo oriental

y aceitunas negras
Fruta y pan
Oriental style macaroni
Chicken wings with lettuce & olives
Fruit and bread

18 19
Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas al vapor
Fruta y pan
Vegetables cream
Chicken breast with steamed potatoes
Fruit and bread

Lasafa
Tortilla francesa con atlin con ensalada
de lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Lasagna
Tuna omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

26
Alubias estofadas con verduras
Huevos rotos con bacon con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)
Yogur y pan _ Fruta y pan
Macaroni with vegetable ratatouille Braised beans with vegetables
Grilled chicken with mustard & honey | Scrambled eggs with bacon with green
with lettuce & olives salad (lettuce, green peppers & olives)

Yoghurt and bread Fruit and bread

25  JORNADA FRANCESA
Macarrones con ratatouille de verduras
Pollo asado con miel y mostaza con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Alitas de pollo con ensalada de lechuga

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE 2997/717
GT: 25
GS: 6
HC: 91
AZ: 21
PROT: 33
SAL: 1
VE: 2917/698
GT: 22
GS: 5
HC: 93
AZ: 21
PROT: 37
SAL: 1
VE: 3092/740
GT: 25
GS: 5
HC: 90
AZ: 23
PROT: 34
SAL: 2
VE: 3240/775
GT: 28
GS: 7
HC: 95
AZ: 22
PROT: 37
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Enero 2024
1
ESO
8

Crema de calabacin
San Jacobo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce and sweetcorn

salad

Fruit and bread

15

Lentejas estofadas con verduras
Lomo adobado con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Stewed lentils
Marinated tenderloin with lettuce,
tomato and carrot salad
Fruit and bread

22

Paella mixta
Delicias de bacalao con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta y pan
Mixed paella

Cod delights with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

29

Arroz con pollo y circuma
Salchichas frescas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with chicken & turmeric
Sausages with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

30

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

2 3

VACACIONES VACACIONES

9 10

Judias verdes con patatas
Albéndigas a la jardinera con patatas
fritas
Yogur y pan
Green beans with potatoes
Meatballs with vegetables with french
fries
Yoghurt and bread

Arroz con salsa de tomate

champifiones salteados
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Battered & fried yellowfin sole with
sautéed mushrooms
Fruit and bread

16 _ 17
Arroz a la milanesa
Filete de merluza a la andaluza con .
; Sopa de cocido
ensalada de Ir?é:h?agsa y aceitunas Cocido completo
Yo u? an Fruta y pan
Milgnes{zprice “Cocido” soup
Andalusian-style hake fillet with lettuce Full course "cocido” stew
: Fruit and bread
& olives
Yoghurt and bread
23 24
. Crema de zanahoria
Sopa de fideos
Hamburguesa al horno con patatas Magro en S%I:%ﬁ?gssalteado de
fritas
Fruta y pan
Yogur y pan
Noodle soup Carrot cream

Lean pork in sauce with sautéed
vegetables
Fruit and bread

Baked hamburger with french fries
Yoghurt and bread

31

Crema de calabaza
Escalope de pollo con patatas fritas
Yogur y pan
Pumpkin soup
Breaded chicken escalope with french
fries
Yoghurt and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Filete de lenguadina a la romana con

c:rc:mc:rkl'

Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
VACACIONES HC:
AZ:
PROT:
SAL:

VACACIONES

O O © © O o

11 12

VE:  2997/717

Macarrones al estilo oriental GT: 25
Alitas de pollo con ensalada de lechuga

Alubias pintas estofadas
Tortilla espafiola con ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna) y aceitunas negras GS: 6
St Yogur_ ytpall)n Fruta y pan HC: 91
orewed pinto beans Oriental style macaroni 7 21

S(Fl) gp[ﬁ?eogrzlgrﬁtpe) %égrgsrge&{f’,%gd Chicken wings with lettuce & olives PR'OT_ a3
Yoghurt and bread Fruit and bread AL ' L

18 19

VE:  2917/698

Crema de verduras GT: 22
Pechuga de pollo a la plancha con

_ Lasafia
Tortilla francesa con atin con ensalada

de lechuga y zanahoria patatas al vapor GS: >
Yogur y pan Fruta y pan HC: 93
Lasagna Vegetables cream AZ: 21
Tuna omelette with lettuce & carrot Chicken breast with steamed potatoes
Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
25  JORNADA FRANCESA 26 VE: 3002740
Macarrones con ratatouille de verduras Alubias estofadas con verduras '
Pollo asado con miel y mostaza con Huevos rotos con bacon con ensalada = GrT: 25
ensalada de lechuga y aceitunas verde (lechuga, pimiento verde y Gs: 5
negras aceituna)
Yogur y pan ) Fruta y pan HC: 90
Macaroni with vegetable ratatouille Braised beans with vegetables AZ: 23
Grilled chicken with mustard & honey | Scrambled eggs with bacon with green _
with lettuce & olives salad (lettuce, green peppers & olives) = PROT: 34
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 2

VE:  3240/775

GT: 28
GS: 7
HC: 95
AZ: 22
PROT: 37
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
ESO VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - - VE: 3277/784
Crema de calabacin Judias verdes con patatas Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas . . .
Fingers de pollo (sin gluten) con Albéndigas a la jardinera con patatas | Filete de lenguadina a la romana (sin | Tortilla espafiola con ensalada verde Aligicgérogﬁg ((:Soqu g:wustaelg)dgadpgllggﬂﬁ a GT: 29
ensalada de lechuga y maiz fritas gluten) con champifiones salteados (lechuga, pimiento verde y aceituna) P aceitunas nearas 92 Gs: 8
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Frl¥ta an (sin gluten) HC: 98
Zucchini cream Green beans with potatoes Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Napolitan r)rllgcaroni (gluten free) '
Chicken fingers (gluten free) with Meatballs with vegetables with french | Battered & fried yellowfin sole (gluten Spanish omelette with green salad ChicFI)<en winas with Iet%uce & olives AZ: 20
lettuce and sweetcorn salad fries free) with sautéed mushrooms (lettuce, green peppers & olives) Fruit andgbread (gluten free) PROT: 35
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) 9 SAL: 1
15 6 17 18 19 e 2000
Crema de zanahoria froz a fa mranesa . :
Merluza a la romana (sin gluten) con : ; Pasta (sin gluten) napolitana Crema de verduras GT: 28
Lolgnc%3g§b%%’aignyig%§ﬁgﬁade ensalada de lechuga y aceitunas SOpaggc?gg'ggn%:L%Uten) Tortilla francesa con atdn con ensalada |  Pechuga de pollo a la plancha con as: -
Fruta’y pan (sin gluten) negras Fruta y pan (sin gluten) de lechuga y zanahoria patatas al vapor :
Carrot cream Yogur y pan (sin gluten) "Cocido” Soup (gluten free) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 88
Marinated tenderloin with lettuce Milanese rice ; Full course "cocido" stew Napolitan pasta (gluten free) - Vegetables cream AZ: 21
tomato and carrot salad ' Battered & fried hake (gluten free) with Fruit and bread (gluten free) Tuna omelette with lettuce & carrot Chicken breast with steamed potatoes
Fruit and bread (gluten free) lettuce & olives 9 Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 32
9 Yoghurt and bread (gluten free) SAL: 2
292 23 24 JORNADA FRANCESA
- : Coditos (sin gluten) napolitana Alubias estofadas con verduras VE:  3182/761
Paella mixta ; Crema de zanahoria I d iel t
: Sopa de pasta (sin gluten) Pollo asado con miel y mostaza con ' Hyevos rotos con bacon con ensalada | Gr: 30
Merlgﬁzﬁggar%ngzliggh(jér;g{/lL:]tgg €ON 1 Hamburguesa al horno con patatas Magro en s&\x/les%ﬁ(r)gssalteado de ensalada de Iﬁggfa%a y aceitunas verde (lechuga, pimiento verdey = .
. fritas ; ; aceituna) '
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) _ Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 95
Mixed paella : Pasta soup (gluten free) Carrot cream . Napolitan style elbow macaroni (gluten Braised beans with vegetables
Battered & fried hake (gluten free) with Baked hamb ith french fri Lean pork in sauce with sautéed free) S bled ith b ith AZ: 22
lettuce and sweetcorn salad aked hamburger with french fries vegetables ) ) ! crambled eggs with bacon with green _
Fruit and bread (aluten free Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (aluten free Grilled chicken with mustard & honey | salad (lettuce, green peppers & olives) | PROT: 37
rurtan (g u ) ul (g u ) with lettuce & olives Fruit and bread (g|uten free) SAL: 2
Yoghurt and bread (gluten free)
29 30 31 VE:  3061/732
Arroz con pollo y circuma
Salchichas frescas con ensalada de Pechu grgg]aoﬂg galgjlblaafr‘;icha con Sopa de cocido (sin gluten) GT: 27
lechuga, zanahoria y maiz 9 aptatas fritag Cocido completo GS: 8
Fruta y pan (sin gluten) Yo urp an (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 91
Rice with chicken & turmeric 9 Pl}/n'? Kin sog "Cocido" Soup (gluten free) '
Sausages with lettuce, carrot & ; pXin Soup . Full course "cocido" stew AZ: 21
Chicken breast with french fries :
_ sweetcorn Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) PROT: 36
Fruit and bread (gluten free) SAL: 5

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
ESO VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - 12 VE:  3222/771
Crema de calabacin Judias verdes con patatas Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas ; ; .
Fingers de pollo (sin gluten) con Albéndigas a la jardinera con patatas | Filete de lenguadina a la romana con | Estofado de pollo con ensalada verde AIitasF:ja:taol(lsc;r::cr)]rle%\:wos)a?a?dp;g??eihu a GT: 25
ensalada de lechuga y maiz fritas champifiones salteados (lechuga, pimiento verde y aceituna) P aceitunas nearas 92 Gs: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan y 9 .
=2 . . . . Fruta y pan HC: 97
Zucchini cream Green beans with potatoes Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Napolitan pasta (without egg)
Chicken fingers (gluten free) with Meatballs with vegetables with french Battered & fried yellowfin sole with Chicken stew with green salad (lettuce, Chi ckgn win ps with lettuce &%?ives AZ: 23
lettuce and sweetcorn salad fries sautéed mushrooms green peppers & olives) FrL?it and bread PROT: 39
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1
15 16 A la mil 17 18 19 VE:  2937/703
Lentejas estofadas con verduras : froz a fa mrranesa : : '
Filete de merluza a la andaluza con ; : Pasta (sin huevo) napolitana Crema de verduras GT: 21
Lomo adobado con ensalada de ensalada de lechuga y aceitunas Sopa de cocido (sin huevo) Abadejo al horno con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con .
lechuga, tomate y zanahoria Cocido completo . GS: 5
negras lechuga y zanahoria patatas al vapor
Fruta y pan Yogur y pan _Frutay pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 95
Stewed lentils ; - "Cocido" soup (without egg) : : '
Marinated tenderloin with lettuce ; Milanese rice Full course "cocido™ stew Napolitan pasta (without egg) : Vegetables cream AZ: 23
tomato and carrot salad ' Andalusian-style hake fillet with lettuce Fruit and bread Baked haddock with lettuce & carrot | Chicken breast with steamed potatoes
Fruit and bread & olives Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 38
Yoghurt and bread SAL: 1
22 23 24 25  JORNADA FRANCESA 26 VE 3077736
Paella mixta Sopa d inh Crema de zanahoria Pasta (sin huevo) napolitana Fﬁlublzs ?StOfadé".S COT %/erduras '
Merluza a la romana (sin gluten) con |, bopa c palstr? (sin uevo)t ¢ Magro en salsa con salteado de Pollo asado con miel y mostaza con : etle de engual 'nﬁ a horno COP GT: 25
ensalada de |eChuga y maiz ampurguesa a . orno con patatas verduras ensalada de |echuga y aceitunas ensalada verde (eC .Uga, pimiento GS: 5
Fruta y pan fritas Fruta y pan negras verde y aceituna) o o
Mixed paella Pasta goouguzv?//it%%nut egg) Carrot cream . Yogur y pan Braised beF;l:]tsav?//itpha\?e etables -
Battered & fried hake (gluten free) with p (witt 99) . Lean pork in sauce with sautéed _ Napolitan pasta (without egg) : : 9 AZ: 24
Baked hamburger with french fries lled chick h d&h Baked sole fillet with green salad
lettuce and sweetcorn salad vegetables Grilled chicken with mustard & honey ; PROT: 39
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread with lettuce & olives (lettuce, green peppers & olives) :
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 2
29 30 31 VE: 3285/786
Arroz con pollo y circuma
Salchichas frescas con ensalada de Escalo gijeemaoﬂg gg:]abgiaa}[as ritas Sopa de cocido (sin huevo) GT: 29
lechuga, zanahoria y maiz P Yp P Cocido completo GS: 7
ogur y pan
Ri 'tth;]t‘aky p???t . Pumpkin soup “Cocid "FrUtaB(/p.%? ‘ ) HC: 96
ice with chicken & turmeric ; ; ocido" soup (without egg
Sausages with lettuce, carrot & Breaded chlckenf(:,isec;alope with french Full course "cocido" stew AZ: 22
sweetcorn Fruit and bread PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and bread . ,

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
ESO VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - 12 VE:  2925/700
Crema de calabacin Judias verdes con patatas Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas ; . .
Fingers de pollo (sin gluten) con Albéndigas a la jardinera con patatas | Filete de lenguadina a la romana con | Tortilla espafiola con ensalada verde Alitas '\élgcaglrlgnfsnaéﬁssgllgdc;”ggtlglchu a GT: 23
ensalada de lechuga y maiz fritas champifiones salteados (lechuga, pimiento verde y aceituna) P aceitunas nearas 92 Gs: 4
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan y Fruta ang HC: 88
Zucchini cream Green beans with potatoes Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Oriental st I}é[?nacaroni '
Chicken fingers (gluten free) with Meatballs with vegetables with french Battered & fried yellowfin sole with Spanish omelette with green salad Chicken winas w)i/th lettuce & olives AZ: 19
lettuce and sweetcorn salad fries sautéed mushrooms (lettuce, green peppers & olives) FrL?it and bread PROT: 35
Fruit and bread Soy yoghurt and bread Fruit and bread Soy yoghurt and bread SAL: 1
o 16 A la mil Lt 18 19 VE:  2938/703
: rroz a la milanesa :
'Lgrr‘;?‘;sdgggﬁg%%sncggs\égg;’ré"; Filete de merluza a la andaluza con Sopa de cocido Macarrones a la napolitana Crema de verduras GT: 19
; ensalada de lechuga y aceitunas P Tortilla francesa con atdn con ensalada ' Pechuga de pollo a la plancha con .
lechuga, tomate y zanahoria Cocido completo de lech hori tat | GS: 3
Fruta y pan negras Fruta y pan e lechuga y zanahoria patatas al vapor _
Stewed lentils Yogﬁ_rI de soja y pan "Cocidd" soup \I(\logurl_;je sojay pan v FrtUtk?l y pan HC: 97
. s _ ilanese rice L apolitan macaroni ) egetables cream AZ: 19
Marlqgﬁgtgegggrgrr;g{/ ggllaeétuce, Andalusian-style hake fillet with lettuce Full Cgrﬂﬁigngog;ggd stew Tuna omelette with lettuce & carrot Chicken breast with steamed potatoes
Fruit and bread & olives Soy yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 38
Soy yoghurt and bread SAL: 1
22 23 24 25  JORNADA FRANCESA 26 VE 30107722
Paella mixta Sopa de fideos Crema de zanahoria Macarrones con ratatouille de verduras HueQ/I(l)J? Is)i(?: E:Ogﬁdb?cgﬂnc\éﬁrgggg?ada .
Merluza a la romana (sin gluten) con Magro en salsa con salteado de Pollo asado con miel y mostaza con 169 GT: 24
ensalada de Iech(ugag)l/ maig Hamburguesa al horno con patatas 9 verduras ensalada de lechuga y aceitunas verde (lechuga, pimiento verde y Gs: 4
Fruta y pan fritas Fruta y pan negras aceituna) _
Mixed paella Yog'ldggglgosj'gu%pan Carrot cream Yogur de soja y pan Braised beF;l:ltsav?//itpha\?egetables - >
i i : i i i 5 Macaroni with vegetable ratatouille . A AZ: 20
Battered & fried hake (gluten free) with Baked hamburger with french fries Lean pork in sauce with sautéed iflod chick € % T2 h scrambled eggs with bacon with green
lettuce and sweetcorn salad vegetables Grilled chicken with mustard & honey . PROT: 37
Fruit and bread Soy yoghurt and bread Fruit and bread with lettuce & olives salad (lettuce, green peppers & olives) :
Soy yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 2
29 30 31 VE:  3222/771
Arroz con pollo y circuma
Salchichas frescas con ensalada de Escalo gijeemaoﬂg gg:]abgiaa}[as ritas Sopa de cocido GT: 28
lechuga, zanahoria y maiz P P on p Cocido completo GS: 6
Yogur de soja y pan
Ri -thF“#aky p???t ; Pumpkin soup "cljru_tg y,pan HC: 94
ice with chicken & turmeric ; ; ocido" soup
Sausages with lettuce, carrot & Breaded chlckenf(:,isec;alope with french Full course "cocido" stew AZ: 20
sweetcorn Fruit and bread PROT: 38
Fruit and bread Soy yoghurt and bread . ,

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
ESO VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 - VE:  2888/691
Crema de calabacin Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos '
Fingers de pollo (sin gluten) con Verduras salteadas Filete de lenguadina a la romana con Tortilla espafiola con ensalada verde Alitas d'ga%?{ézgisgﬁgaéﬂg%gfechu a GT: 22
ensalada de lechuga y maiz Tortilla francesa con patatas fritas champifiones salteados (lechuga, pimiento verde y aceituna) P aceitunas nearas 92 Gs: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan y Fruta ang HC: %
Zucchini cream Stir fry vegetables Rice with tomato sauce Noodle soup Macaroni Witﬁl\?e etables '
Chicken fingers (gluten free) with French omelette with french fries Battered & fried yellowfin sole with Spanish omelette with green salad Chicken winas with Ie?tuce & olives AZ: 21
lettuce and sweetcorn salad Yoghurt and bread sautéed mushrooms (lettuce, green peppers & olives) FrL?it and bread PROT: 33
Fruit and bread Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 5
15 16 | 17 18 19 e mratess
: rroz con verduras :
Lomo g&eonggddoeczoanngﬂgglgda de Filete de merluza a la andaluza con Sopa de cocido Macarrones a la napolitana Crema de verduras GT: 19
lechuaa. tomate v zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas Cocido completo (sin garbanzos) Tortilla francesa con atin con ensalada '  Pechuga de pollo a la plancha con Gs: 5
9 'Fruta yan negras Fruta y pan de lechuga y zanahoria patatas al vapor :
Carrot )érgam Yogur y pan "Cocido" soup Yogur y pan Fruta y pan HC: 88
Marinated tenderloin with lettuce Rice with vegetables Full course "cocido" stew (without Napolitan macaroni Vegetables cream AZ: 21
tomato and carrot salad ' Andalusian-style hake fillet with lettuce chickpeas) Tuna omelette with lettuce & carrot Chicken breast with steamed potatoes
Eruit and bread & olives Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 34
Yoghurt and bread SAL: 1
22 23 24 25 JORNADA FRANCESA 26 Crema de verduras VE: 2885/690
Arroz con verduras . Crema de zanahoria Macarrones con ratatouille de verduras '
Merluza a la romana (sin gluten) con Pech dSopalfle flldeols h Magro en salsa con salteado de Pollo asado con miel y mostaza con Huevods roltoshcon bacon cton en;alada GT: 23
patatas fritas negras aceituna)
Fruta y pan Yoaur v pan Fruta y pan g Eruta v pan HC: 81
Rice with vegetables Nogd|eyS%Up Carrot cream Macaroni Wi\t(ﬁ%%r )e/tg?)?e ratatouille Vegetablgspcream -
i i . ; . i i 4 ! . AZ: 23
Battered & fried hake (gluten free) with Chicken breast with french fries Lean pork in sauce with sautéed iflod chick € % T2 h Scrambled eggs with bacon with green
lettuce and sweetcorn salad vegetables Grilled chicken with mustard & honey . PROT: 35
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread with lettuce & olives salad (lettuce, green peppers & olives) :
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 2
29 30 3l VE:  3067/734
Arroz con verduras : '
. Crema de calabaza Sopa de cocido GT: 28
Salchichas frescas con ensalada de Escalope de pollo con patatas fritas Cocido completo (sin garbanzos) i
lechuga, zanahoria y maiz y Erut GS: 7
Fruta y pan ogur y pan _Fruta y pan _
Rice with vegetables Pumpkin soup Cocido” soup HC: 89
Sausages with lettuce, carrot & Breaded chlckenf(:,isec;alope with french Full course c(t:1ci)§I|<dpoe asst)ew (without AZ: 21
sweetcorn : PROT: 35
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread L .
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rkl'
Enero 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
1 2 3 4 5
ESO VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
8 9 10 11 12

Crema de calabacin

San Jacobo con ensalada de lechuga y Judias verdes con patatas

maiz Albéndigas a la jardinera con patatas fritas
Fruta y pan Yogur y pan

Zucchini cream Green beans with potatoes

Cooked breaded ham & cheese escalope | Meatballs with vegetables with french fries
with lettuce and sweetcorn salad Yoghurt and bread
Fruit and bread

15 16 17

Lentejas estofadas con verduras
Lomo adobado con ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta y pan
Stewed lentils
Marinated tenderloin with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread

Arroz a la milanesa
Magro en salsa con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Yogur y pan
Milanese rice
Lean pork in sauce with lettuce & olives
Yoghurt and bread

22 23 24
Arroz con verduras :
Sopa de fideos
Estofado de pollo (;/orr:];r;salada de lechuga Hamburguesa al horno con patatas
Fruta y pan y fritas
Rice with vegetables NOQS{ y pan
Chicken stew with lettuce and sweetcorn oodle soup

salad Baked hamburger with french fries
Fruit and bread Yoghurt and bread

29 30 31

Arroz con pollo y carcuma
Salchichas frescas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with chicken & turmeric
Sausages with lettuce, carrot & sweetcorn
Fruit and bread

Crema de calabaza
Escalope de pollo con patatas fritas
Yogur y pan
Pumpkin soup
Breaded chicken escalope with french fries
Yoghurt and bread

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha con

Chicken breast with sautéed mushrooms

Magro en salsa con salteado de verduras

Lean pork in sauce with sautéed

Alubias pintas estofadas
Tortilla espafiola con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur y pan
Stewed pinto beans
Spanish omelette with green salad (lettuce,
green peppers & olives)
Yoghurt and bread

Macarrones al estilo oriental
Alitas de pollo con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan
Oriental style macaroni
Chicken wings with lettuce & olives
Fruit and bread

champifiones salteados
Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Fruit and bread

18 19

Lasafna Crema de verduras

Sopa de cocido Tortilla francesa con ensalada de lechuga y| Pechuga de pollo a la plancha con patatas

Cocido completo

zanahoria al vapor
ggé}goy ggﬂp Yogur y pan Fruta y pan
Full course "cocido" stew Lasagna Vegetables cream

French omelette with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

Chicken breast with steamed potatoes

Fruit and bread Fruit and bread

25 JORNADA FRANCESA 26

Macarrones con ratatouille de verduras Alubias estofadas con verduras
Pollo asado con miel y mostaza con Huevos rotos con bacon con ensalada
ensalada de lechuga y aceitunas negras | verde (lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur y pan _ Fruta y pan
Macaroni with vegetable ratatouille Braised beans with vegetables
Grilled chicken with mustard & honey with | Scrambled eggs with bacon with green
lettuce & olives salad (lettuce, green peppers & olives)

Yoghurt and bread Fruit and bread

Crema de zanahoria

Fruta y pan
Carrot cream

vegetables
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Enero 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
ESO VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 - 12 VE:  2925/700
Crema de calabacin Judias verdes con patatas Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas ; . .
Fingers de pollo (sin gluten) con Albéndigas a la jardinera con patatas | Filete de lenguadina a la romana con | Tortilla espafiola con ensalada verde Alitas '\élgcaglrlgnfsnaéﬁssgllgdc;”ggtlglchu a GT: 23
ensalada de lechuga y maiz fritas champifiones salteados (lechuga, pimiento verde y aceituna) P aceitunas nearas 92 Gs: 4
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan Yogur de soja y pan y Fruta ang HC: 88
Zucchini cream Green beans with potatoes Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Oriental st I}é[?nacaroni '
Chicken fingers (gluten free) with Meatballs with vegetables with french Battered & fried yellowfin sole with Spanish omelette with green salad Chicken winas w)i/th lettuce & olives AZ: 19
lettuce and sweetcorn salad fries sautéed mushrooms (lettuce, green peppers & olives) FrL?it and bread PROT: 35
Fruit and bread Soy yoghurt and bread Fruit and bread Soy yoghurt and bread SAL: 1
o 16 A la mil Lt 18 19 VE:  2938/703
: rroz a la milanesa :
'Lgrr‘;?‘;sdgggﬁg%%sncggs\égg;’ré"; Filete de merluza a la andaluza con Sopa de cocido Macarrones a la napolitana Crema de verduras GT: 19
; ensalada de lechuga y aceitunas P Tortilla francesa con atdn con ensalada ' Pechuga de pollo a la plancha con .
lechuga, tomate y zanahoria Cocido completo de lech hori tat | GS: 3
Fruta y pan negras Fruta y pan e lechuga y zanahoria patatas al vapor _
Stewed lentils Yogﬁ_rI de soja y pan "Cocidd" soup \I(\logurl_;je sojay pan v FrtUtk?l y pan HC: 97
. s _ ilanese rice L apolitan macaroni ) egetables cream AZ: 19
Marlqgﬁgtgegggrgrr;g{/ ggllaeétuce, Andalusian-style hake fillet with lettuce Full Cgrﬂﬁigngog;ggd stew Tuna omelette with lettuce & carrot Chicken breast with steamed potatoes
Fruit and bread & olives Soy yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 38
Soy yoghurt and bread SAL: 1
22 23 24 25  JORNADA FRANCESA 26 VE 30107722
Paella mixta Sopa de fideos Crema de zanahoria Macarrones con ratatouille de verduras HueQ/I(l)J? Is)i(?: E:Ogﬁdb?cgﬂnc\éﬁrgggg?ada .
Merluza a la romana (sin gluten) con Magro en salsa con salteado de Pollo asado con miel y mostaza con 169 GT: 24
ensalada de Iech(ugag)l/ maig Hamburguesa al horno con patatas 9 verduras ensalada de lechuga y aceitunas verde (lechuga, pimiento verde y Gs: 4
Fruta y pan fritas Fruta y pan negras aceituna) _
Mixed paella Yog'ldggglgosj'gu%pan Carrot cream Yogur de soja y pan Braised beF;l:ltsav?//itpha\?egetables - >
i i : i i i 5 Macaroni with vegetable ratatouille . A AZ: 20
Battered & fried hake (gluten free) with Baked hamburger with french fries Lean pork in sauce with sautéed iflod chick € % T2 h scrambled eggs with bacon with green
lettuce and sweetcorn salad vegetables Grilled chicken with mustard & honey . PROT: 37
Fruit and bread Soy yoghurt and bread Fruit and bread with lettuce & olives salad (lettuce, green peppers & olives) :
Soy yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 2
29 30 31 VE:  3222/771
Arroz con pollo y circuma
Salchichas frescas con ensalada de Escalo gijeemaoﬂg gg:]abgiaa}[as ritas Sopa de cocido GT: 28
lechuga, zanahoria y maiz P P on p Cocido completo GS: 6
Yogur de soja y pan
Ri -thF“#aky p???t ; Pumpkin soup "cljru_tg y,pan HC: 94
ice with chicken & turmeric ; ; ocido" soup
Sausages with lettuce, carrot & Breaded chlckenf(:,isec;alope with french Full course "cocido" stew AZ: 20
sweetcorn Fruit and bread PROT: 38
Fruit and bread Soy yoghurt and bread . ,
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