
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Enero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

ESO

1

VACACIONES

2

VACACIONES

3

VACACIONES

4

VACACIONES

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Crema de calabacín
conSan Jacobo ensalada de lechuga y

maíz
Fruta pan

and

Zucchini cream

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope lettuce and sweetcorn
salad

Fruit bread

8

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera patatas

fritas
Yogur pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables french

fries
Yoghurt bread

9

y

Arroz con salsa de tomate
conFilete de lenguadina a la romana

champiñones salteados
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBattered & fried yellowfin sole

sautéed mushrooms
Fruit bread

10

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla española ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt bread

11

y

Macarrones al estilo oriental
conAlitas de pollo ensalada de lechuga

y aceitunas negras
Fruta pan

and

Oriental style macaroni
withChicken wings lettuce & olives

Fruit bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2997/717
25
6

91
21
33
1

y

Lentejas estofadas con verduras
conLomo adobado ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta pan

and

Stewed lentils
withMarinated tenderloin lettuce,

tomato and carrot salad
Fruit bread

15

y

Arroz a la milanesa
conFilete de merluza a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Milanese rice
withAndalusian-style hake fillet lettuce

& olives
Yoghurt bread

16

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

17

y

Lasaña
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Lasagna
withTuna omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

18

y

Crema de verduras
conPechuga de pollo a la plancha

patatas al vapor
Fruta pan

and

Vegetables cream
withChicken breast steamed potatoes

Fruit bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2917/698
22
5

93
21
37
1

y

Paella mixta
conDelicias de bacalao ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Mixed paella
withCod delights lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread

22

y

Sopa de fideos
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Yogur pan

and

Noodle soup
withBaked hamburger french fries

Yoghurt bread

23

y

Crema de zanahoria
conMagro en salsa salteado de

verduras
Fruta pan

and

Carrot cream
withLean pork in sauce sautéed

vegetables
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones con ratatouille de verduras
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Macaroni with vegetable ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

lettuce & olives
Yoghurt bread

25

y

Alubias estofadas con verduras
conHuevos rotos con bacon ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with bacon green

salad (lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3092/740
25
5

90
23
34
2

y

Arroz con pollo y cúrcuma
conSalchichas frescas ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan

and

Rice with chicken & turmeric
withSausages lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit bread

29

y

Crema de calabaza
conEscalope de pollo patatas fritas

Yogur pan

and

Pumpkin soup
withBreaded chicken escalope french

fries
Yoghurt bread

30

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3240/775
28
7

95
22
37
2



Sin Frutos Secos MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

ESO

1

VACACIONES

2

VACACIONES

3

VACACIONES

4

VACACIONES

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Crema de calabacín
conSan Jacobo ensalada de lechuga y

maíz
Fruta pan

and

Zucchini cream

with
Cooked breaded ham & cheese

escalope lettuce and sweetcorn
salad

Fruit bread

8

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera patatas

fritas
Yogur pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables french

fries
Yoghurt bread

9

y

Arroz con salsa de tomate
conFilete de lenguadina a la romana

champiñones salteados
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBattered & fried yellowfin sole

sautéed mushrooms
Fruit bread

10

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla española ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt bread

11

y

Macarrones al estilo oriental
conAlitas de pollo ensalada de lechuga

y aceitunas negras
Fruta pan

and

Oriental style macaroni
withChicken wings lettuce & olives

Fruit bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2997/717
25
6

91
21
33
1

y

Lentejas estofadas con verduras
conLomo adobado ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta pan

and

Stewed lentils
withMarinated tenderloin lettuce,

tomato and carrot salad
Fruit bread

15

y

Arroz a la milanesa
conFilete de merluza a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Milanese rice
withAndalusian-style hake fillet lettuce

& olives
Yoghurt bread

16

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

17

y

Lasaña
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Lasagna
withTuna omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

18

y

Crema de verduras
conPechuga de pollo a la plancha

patatas al vapor
Fruta pan

and

Vegetables cream
withChicken breast steamed potatoes

Fruit bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2917/698
22
5

93
21
37
1

y

Paella mixta
conDelicias de bacalao ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan

and

Mixed paella
withCod delights lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread

22

y

Sopa de fideos
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Yogur pan

and

Noodle soup
withBaked hamburger french fries

Yoghurt bread

23

y

Crema de zanahoria
conMagro en salsa salteado de

verduras
Fruta pan

and

Carrot cream
withLean pork in sauce sautéed

vegetables
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones con ratatouille de verduras
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Macaroni with vegetable ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

lettuce & olives
Yoghurt bread

25

y

Alubias estofadas con verduras
conHuevos rotos con bacon ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with bacon green

salad (lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3092/740
25
5

90
23
34
2

y

Arroz con pollo y cúrcuma
conSalchichas frescas ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan

and

Rice with chicken & turmeric
withSausages lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit bread

29

y

Crema de calabaza
conEscalope de pollo patatas fritas

Yogur pan

and

Pumpkin soup
withBreaded chicken escalope french

fries
Yoghurt bread

30

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3240/775
28
7

95
22
37
2



Sin Gluten MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

ESO

1

VACACIONES

2

VACACIONES

3

VACACIONES

4

VACACIONES

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Crema de calabacín
conFingers de pollo (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Zucchini cream
withChicken fingers (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

8

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera patatas

fritas
Yogur pan (sin gluten)

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables french

fries
Yoghurt bread (gluten free)

9

y

Arroz con salsa de tomate

con
Filete de lenguadina a la romana (sin
gluten) champiñones salteados

Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with tomato sauce

with
Battered & fried yellowfin sole (gluten

free) sautéed mushrooms
Fruit bread (gluten free)

10

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla española ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur pan (sin gluten)

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt bread (gluten free)

11

y

Macarrones (sin gluten) napolitana
conAlitas de pollo ensalada de lechuga

y aceitunas negras
Fruta pan (sin gluten)

and

Napolitan macaroni (gluten free)
withChicken wings lettuce & olives

Fruit bread (gluten free)

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3277/784
29
8

98
20
35
1

y

Crema de zanahoria
conLomo adobado ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta pan (sin gluten)

and

Carrot cream
withMarinated tenderloin lettuce,

tomato and carrot salad
Fruit bread (gluten free)

15

y

Arroz a la milanesa
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan (sin gluten)

and

Milanese rice
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce & olives
Yoghurt bread (gluten free)

16

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

17

y

Pasta (sin gluten) napolitana
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria
Yogur pan (sin gluten)

and

Napolitan pasta (gluten free)
withTuna omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread (gluten free)

18

y

Crema de verduras
conPechuga de pollo a la plancha

patatas al vapor
Fruta pan (sin gluten)

and

Vegetables cream
withChicken breast steamed potatoes

Fruit bread (gluten free)

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3004/719
28
7

88
21
32
2

y

Paella mixta
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Mixed paella
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread (gluten free)

22

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Yogur pan (sin gluten)

and

Pasta soup (gluten free)
withBaked hamburger french fries

Yoghurt bread (gluten free)

23

y

Crema de zanahoria
conMagro en salsa salteado de

verduras
Fruta pan (sin gluten)

and

Carrot cream
withLean pork in sauce sautéed

vegetables
Fruit bread (gluten free)

24 JORNADA FRANCESA

y

Coditos (sin gluten) napolitana
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan (sin gluten)

and

Napolitan style elbow macaroni (gluten
free)

with
Grilled chicken with mustard & honey

lettuce & olives
Yoghurt bread (gluten free)

25

y

Alubias estofadas con verduras
conHuevos rotos con bacon ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan (sin gluten)

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with bacon green

salad (lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread (gluten free)

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3182/761
30
7

95
22
37
2

y

Arroz con pollo y cúrcuma
conSalchichas frescas ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan (sin gluten)

and

Rice with chicken & turmeric
withSausages lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit bread (gluten free)

29

y

Crema de calabaza
conPechuga de pollo a la plancha

patatas fritas
Yogur pan (sin gluten)

and

Pumpkin soup
withChicken breast french fries

Yoghurt bread (gluten free)

30

y

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

and

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew

Fruit bread (gluten free)

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3061/732
27
8

91
21
36
2



Sin Huevo MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

ESO

1

VACACIONES

2

VACACIONES

3

VACACIONES

4

VACACIONES

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Crema de calabacín
conFingers de pollo (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Zucchini cream
withChicken fingers (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

8

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera patatas

fritas
Yogur pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables french

fries
Yoghurt bread

9

y

Arroz con salsa de tomate
conFilete de lenguadina a la romana

champiñones salteados
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBattered & fried yellowfin sole

sautéed mushrooms
Fruit bread

10

y

Alubias pintas estofadas
conEstofado de pollo ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur pan

and

Stewed pinto beans
withChicken stew green salad (lettuce,

green peppers & olives)
Yoghurt bread

11

y

Pasta (sin huevo) napolitana
conAlitas de pollo ensalada de lechuga

y aceitunas negras
Fruta pan

and

Napolitan pasta (without egg)
withChicken wings lettuce & olives

Fruit bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3222/771
25
6

97
23
39
1

y

Lentejas estofadas con verduras
conLomo adobado ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta pan

and

Stewed lentils
withMarinated tenderloin lettuce,

tomato and carrot salad
Fruit bread

15

y

Arroz a la milanesa
conFilete de merluza a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Milanese rice
withAndalusian-style hake fillet lettuce

& olives
Yoghurt bread

16

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

17

y

Pasta (sin huevo) napolitana
conAbadejo al horno ensalada de

lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Napolitan pasta (without egg)
withBaked haddock lettuce & carrot

Yoghurt bread

18

y

Crema de verduras
conPechuga de pollo a la plancha

patatas al vapor
Fruta pan

and

Vegetables cream
withChicken breast steamed potatoes

Fruit bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2937/703
21
5

95
23
38
1

y

Paella mixta
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Mixed paella
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

22

y

Sopa de pasta (sin huevo)
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Yogur pan

and

Pasta soup (without egg)
withBaked hamburger french fries

Yoghurt bread

23

y

Crema de zanahoria
conMagro en salsa salteado de

verduras
Fruta pan

and

Carrot cream
withLean pork in sauce sautéed

vegetables
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Pasta (sin huevo) napolitana
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Napolitan pasta (without egg)

with
Grilled chicken with mustard & honey

lettuce & olives
Yoghurt bread

25

y

Alubias estofadas con verduras
conFilete de lenguadina al horno

ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)

Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withBaked sole fillet green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3077/736
25
5

93
24
39
2

y

Arroz con pollo y cúrcuma
conSalchichas frescas ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan

and

Rice with chicken & turmeric
withSausages lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit bread

29

y

Crema de calabaza
conEscalope de pollo patatas fritas

Yogur pan

and

Pumpkin soup
withBreaded chicken escalope french

fries
Yoghurt bread

30

y

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew

Fruit bread

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3285/786
29
7

96
22
38
2



Sin Lactosa MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

ESO

1

VACACIONES

2

VACACIONES

3

VACACIONES

4

VACACIONES

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Crema de calabacín
conFingers de pollo (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Zucchini cream
withChicken fingers (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

8

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera patatas

fritas
Yogur de soja pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables french

fries
Soy yoghurt bread

9

y

Arroz con salsa de tomate
conFilete de lenguadina a la romana

champiñones salteados
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBattered & fried yellowfin sole

sautéed mushrooms
Fruit bread

10

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla española ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur de soja pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Soy yoghurt bread

11

y

Macarrones al estilo oriental
conAlitas de pollo ensalada de lechuga

y aceitunas negras
Fruta pan

and

Oriental style macaroni
withChicken wings lettuce & olives

Fruit bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2925/700
23
4

88
19
35
1

y

Lentejas estofadas con verduras
conLomo adobado ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta pan

and

Stewed lentils
withMarinated tenderloin lettuce,

tomato and carrot salad
Fruit bread

15

y

Arroz a la milanesa
conFilete de merluza a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur de soja pan

and

Milanese rice
withAndalusian-style hake fillet lettuce

& olives
Soy yoghurt bread

16

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

17

y

Macarrones a la napolitana
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria
Yogur de soja pan

and

Napolitan macaroni
withTuna omelette lettuce & carrot

Soy yoghurt bread

18

y

Crema de verduras
conPechuga de pollo a la plancha

patatas al vapor
Fruta pan

and

Vegetables cream
withChicken breast steamed potatoes

Fruit bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2938/703
19
3

97
19
38
1

y

Paella mixta
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Mixed paella
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

22

y

Sopa de fideos
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Yogur de soja pan

and

Noodle soup
withBaked hamburger french fries

Soy yoghurt bread

23

y

Crema de zanahoria
conMagro en salsa salteado de

verduras
Fruta pan

and

Carrot cream
withLean pork in sauce sautéed

vegetables
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones con ratatouille de verduras
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur de soja pan

and

Macaroni with vegetable ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

lettuce & olives
Soy yoghurt bread

25

y

Alubias estofadas con verduras
conHuevos rotos con bacon ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with bacon green

salad (lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3019/722
24
4

85
20
37
2

y

Arroz con pollo y cúrcuma
conSalchichas frescas ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan

and

Rice with chicken & turmeric
withSausages lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit bread

29

y

Crema de calabaza
conEscalope de pollo patatas fritas

Yogur de soja pan

and

Pumpkin soup
withBreaded chicken escalope french

fries
Soy yoghurt bread

30

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3222/771
28
6

94
20
38
2



Sin Legumbres MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

ESO

1

VACACIONES

2

VACACIONES

3

VACACIONES

4

VACACIONES

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Crema de calabacín
conFingers de pollo (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Zucchini cream
withChicken fingers (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

8

y

Verduras salteadas
conTortilla francesa patatas fritas

Yogur pan

and

Stir fry vegetables
withFrench omelette french fries

Yoghurt bread

9

y

Arroz con salsa de tomate
conFilete de lenguadina a la romana

champiñones salteados
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBattered & fried yellowfin sole

sautéed mushrooms
Fruit bread

10

y

Sopa de fideos
conTortilla española ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur pan

and

Noodle soup
withSpanish omelette green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Yoghurt bread

11

y

Macarrones con verduras
conAlitas de pollo ensalada de lechuga

y aceitunas negras
Fruta pan

and

Macaroni with vegetables
withChicken wings lettuce & olives

Fruit bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2888/691
22
4

90
21
33
2

y

Crema de zanahoria
conLomo adobado ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta pan

and

Carrot cream
withMarinated tenderloin lettuce,

tomato and carrot salad
Fruit bread

15

y

Arroz con verduras
conFilete de merluza a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Rice with vegetables
withAndalusian-style hake fillet lettuce

& olives
Yoghurt bread

16

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin garbanzos)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chickpeas)
Fruit bread

17

y

Macarrones a la napolitana
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria
Yogur pan

and

Napolitan macaroni
withTuna omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

18

y

Crema de verduras
conPechuga de pollo a la plancha

patatas al vapor
Fruta pan

and

Vegetables cream
withChicken breast steamed potatoes

Fruit bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2741/656
19
5

88
21
34
1

y

Arroz con verduras
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Rice with vegetables
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

22

y

Sopa de fideos
conPechuga de pollo a la plancha

patatas fritas
Yogur pan

and

Noodle soup
withChicken breast french fries

Yoghurt bread

23

y

Crema de zanahoria
conMagro en salsa salteado de

verduras
Fruta pan

and

Carrot cream
withLean pork in sauce sautéed

vegetables
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones con ratatouille de verduras
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur pan

and

Macaroni with vegetable ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

lettuce & olives
Yoghurt bread

25

y

Crema de verduras
conHuevos rotos con bacon ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan

and

Vegetables cream
withScrambled eggs with bacon green

salad (lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2885/690
23
4

81
23
35
2

y

Arroz con verduras
conSalchichas frescas ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan

and

Rice with vegetables
withSausages lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit bread

29

y

Crema de calabaza
conEscalope de pollo patatas fritas

Yogur pan

and

Pumpkin soup
withBreaded chicken escalope french

fries
Yoghurt bread

30

y

Sopa de cocido
Cocido completo (sin garbanzos)

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without

chickpeas)
Fruit bread

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3067/734
28
7

89
21
35
2



Sin Pescado MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

ESO

1

VACACIONES

2

VACACIONES

3

VACACIONES

4

VACACIONES

5

y

Crema de calabacín
conSan Jacobo ensalada de lechuga y

maíz
Fruta pan

and

Zucchini cream

with
Cooked breaded ham & cheese escalope

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

8

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera patatas fritas

Yogur pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables french fries

Yoghurt bread

9

y

Arroz con salsa de tomate
conPechuga de pollo a la plancha

champiñones salteados
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withChicken breast sautéed mushrooms

Fruit bread

10

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla española ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette green salad (lettuce,

green peppers & olives)
Yoghurt bread

11

y

Macarrones al estilo oriental
conAlitas de pollo ensalada de lechuga y

aceitunas negras
Fruta pan

and

Oriental style macaroni
withChicken wings lettuce & olives

Fruit bread

12

y

Lentejas estofadas con verduras
conLomo adobado ensalada de lechuga,

tomate y zanahoria
Fruta pan

and

Stewed lentils
withMarinated tenderloin lettuce, tomato

and carrot salad
Fruit bread

15

y

Arroz a la milanesa
conMagro en salsa ensalada de lechuga y

aceitunas negras
Yogur pan

and

Milanese rice
withLean pork in sauce lettuce & olives

Yoghurt bread

16

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

17

y

Lasaña
conTortilla francesa ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur pan

and

Lasagna
withFrench omelette lettuce & carrot

Yoghurt bread

18

y

Crema de verduras
conPechuga de pollo a la plancha patatas

al vapor
Fruta pan

and

Vegetables cream
withChicken breast steamed potatoes

Fruit bread

19

y

Arroz con verduras
conEstofado de pollo ensalada de lechuga
y maíz

Fruta pan

and

Rice with vegetables
withChicken stew lettuce and sweetcorn

salad
Fruit bread

22

y

Sopa de fideos
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Yogur pan

and
Noodle soup

withBaked hamburger french fries
Yoghurt bread

23

y

Crema de zanahoria
conMagro en salsa salteado de verduras

Fruta pan

and

Carrot cream
withLean pork in sauce sautéed

vegetables
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones con ratatouille de verduras
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada de lechuga y aceitunas negras
Yogur pan

and

Macaroni with vegetable ratatouille
withGrilled chicken with mustard & honey

lettuce & olives
Yoghurt bread

25

y

Alubias estofadas con verduras
conHuevos rotos con bacon ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with bacon green

salad (lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

26

y

Arroz con pollo y cúrcuma
conSalchichas frescas ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan

and

Rice with chicken & turmeric
withSausages lettuce, carrot & sweetcorn

Fruit bread

29

y

Crema de calabaza
conEscalope de pollo patatas fritas

Yogur pan

and

Pumpkin soup
withBreaded chicken escalope french fries

Yoghurt bread

30

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

31



Sin Proteína de la leche MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Enero 2024MES: MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

ESO

1

VACACIONES

2

VACACIONES

3

VACACIONES

4

VACACIONES

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Crema de calabacín
conFingers de pollo (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Zucchini cream
withChicken fingers (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

8

y

Judías verdes con patatas
conAlbóndigas a la jardinera patatas

fritas
Yogur de soja pan

and

Green beans with potatoes
withMeatballs with vegetables french

fries
Soy yoghurt bread

9

y

Arroz con salsa de tomate
conFilete de lenguadina a la romana

champiñones salteados
Fruta pan

and

Rice with tomato sauce
withBattered & fried yellowfin sole

sautéed mushrooms
Fruit bread

10

y

Alubias pintas estofadas
conTortilla española ensalada verde

(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Yogur de soja pan

and

Stewed pinto beans
withSpanish omelette green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Soy yoghurt bread

11

y

Macarrones al estilo oriental
conAlitas de pollo ensalada de lechuga

y aceitunas negras
Fruta pan

and

Oriental style macaroni
withChicken wings lettuce & olives

Fruit bread

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2925/700
23
4

88
19
35
1

y

Lentejas estofadas con verduras
conLomo adobado ensalada de

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta pan

and

Stewed lentils
withMarinated tenderloin lettuce,

tomato and carrot salad
Fruit bread

15

y

Arroz a la milanesa
conFilete de merluza a la andaluza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur de soja pan

and

Milanese rice
withAndalusian-style hake fillet lettuce

& olives
Soy yoghurt bread

16

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

17

y

Macarrones a la napolitana
conTortilla francesa con atún ensalada

de lechuga y zanahoria
Yogur de soja pan

and

Napolitan macaroni
withTuna omelette lettuce & carrot

Soy yoghurt bread

18

y

Crema de verduras
conPechuga de pollo a la plancha

patatas al vapor
Fruta pan

and

Vegetables cream
withChicken breast steamed potatoes

Fruit bread

19 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2938/703
19
3

97
19
38
1

y

Paella mixta
conMerluza a la romana (sin gluten)

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

and

Mixed paella
withBattered & fried hake (gluten free)

lettuce and sweetcorn salad
Fruit bread

22

y

Sopa de fideos
conHamburguesa al horno patatas

fritas
Yogur de soja pan

and

Noodle soup
withBaked hamburger french fries

Soy yoghurt bread

23

y

Crema de zanahoria
conMagro en salsa salteado de

verduras
Fruta pan

and

Carrot cream
withLean pork in sauce sautéed

vegetables
Fruit bread

24 JORNADA FRANCESA

y

Macarrones con ratatouille de verduras
conPollo asado con miel y mostaza

ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Yogur de soja pan

and

Macaroni with vegetable ratatouille

with
Grilled chicken with mustard & honey

lettuce & olives
Soy yoghurt bread

25

y

Alubias estofadas con verduras
conHuevos rotos con bacon ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan

and

Braised beans with vegetables
withScrambled eggs with bacon green

salad (lettuce, green peppers & olives)
Fruit bread

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3019/722
24
4

85
20
37
2

y

Arroz con pollo y cúrcuma
conSalchichas frescas ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan

and

Rice with chicken & turmeric
withSausages lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit bread

29

y

Crema de calabaza
conEscalope de pollo patatas fritas

Yogur de soja pan

and

Pumpkin soup
withBreaded chicken escalope french

fries
Soy yoghurt bread

30

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

31 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3222/771
28
6

94
20
38
2


