MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

Marzo 2024

Lunes

4

Coditos con jamon
Merluza a la romana con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras

Fruta y pan
Elbow macaroni with ham
Roman hake with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

11

Crema de calabacin
Albondigas a la jardinera con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

18

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread

25

FESTIVO

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

5Alubias_blancas estofadas (tomate,’ 6 Sopa de estrellas /
puerro, p'm'egé?é Zgggt'g)r la, calabacin, | ¢jjetes rusos (vacuno, cerdo) con salsa
Tortilla de patata al horno con ensalada de tomate ;ger}tﬁ?{gl%%a %i lechuga y
de lechuga y zanahoria Fruta a%
Yogur y pan yp

. . : Star pasta soup
Braised white beans with vegetables . ;
Baked potato omelet with lettuce & Hamburger gﬁﬁléén&tgmaet: sauce with
carrot

Yoghurt and bread Fruit and bread

Crema de verduras (calabacin,
zanahoria y patata)

Pollo asado con pisto
Yogur y pan
Vegetables cream
Grilled chicken with ratatouille
Yoghurt and bread

12 13 14

Alubias pintas estofadas
Judias verdes salteadas
Lomo adobado con patatas asadas

Fruta y pan
Sautéed green beans
Marinated tenderloin with roasted
potatoes

Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Alitas de pollo con ensalada de lechuga
y tomate
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Chicken wings with lettuce & tomatoes
Yoghurt and bread

aceituna)
Yogur y pan
Stewed pinto beans

Yoghurt and bread

20 21

Lasafa
Filete de merluza a la andaluza con
ensalada de lechuga y aceitunas

FIESTA SIDP
Sopa de fideos
Hamburguesa completa con patatas

FIESTA SIDP
Ensalada César
Pizza casera con nachos

negras chips i
Yogur ypan Helado'y pan N Caear san
_ 1 i Noodle soup i i
Andalusian-style hake fillet with lettuce Hamburger with potato chips H0mciérgﬁqdeu%}ézgnvglwrg:ghOS
& olives Ice cream and bread P

Yoghurt and bread

26 27 28

FESTIVO FESTIVO FESTIVO

Huevos rotos con bacon con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y

Scrambled eggs with bacon with green
salad (lettuce, green peppers & olives)

1

Lentejas estofadas con verduras
Bufiuelos de bacalao con patatas fritas
Fruta y pan
Stewed lentils
Cod fritters with french fries
Fruit and bread

8

Arroz negro
Rabas de calamar con patatas asadas
Fruta y pan
Black rice
Squid strips with roasted potatoes
Fruit and bread

15
Macarrones al estilo oriental
Filete de lenguadina a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Oriental style macaroni

Battered & fried yellowfin sole with

lettuce & olives

Fruit and bread

22

FESTIVO

29

ESO

Valoracion
VE: 4453/1065
GT: 44
GS: 5
HC: 146
AZ: 27
PROT: 27
SAL: 3
VE:  3160/756
GT: 26
GS: 4
HC: 98
AZ: 21
PROT: 35
SAL: 2
VE: 2764/661
GT: 21
GS: 6
HC: 84
AZ: 21
PROT: 35
SAL: 1
VE: 3379/808
GT: 31
GS: 7
HC: 103
AZ: 20
PROT: 33
SAL: 1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0]
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

4

Coditos con jamoén
Merluza a la romana con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras

Fruta y pan
Elbow macaroni with ham
Roman hake with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

11

Crema de calabacin
Albdndigas a la jardinera con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

18

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread

25

FESTIVO

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Valoracion

1

VE: 4453/1065

Lentejas estofadas con verduras 44

Bufiuelos de bacalao con patatas fritas | Gs: 5
Fruta y pan .
Stewed lentils HE: 146
Cod fritters with french fries AZ: 27
Fruit and bread PROT: 27
SAL: 3
5Alubias_blancas estofadas (tomate, 6 Sopa de estrellas 7 8 VE:  3160/756
puerro, plmleggi)c,) zgggzg)r ia, calabacin, Filetes rusos (vacuno, cerdo) con salsa Crema de verduras (calabacin, Arroz negro GT: 26
Tortilla de patata al horno con ensalada de tomate ;é)er}tﬁﬂiilﬁga ﬁfs lechuga y pé?{:)aggggoyc%?]tatig%o Rabas de calamar con patatas asadas | Gs: 4
de lechuga y zanahoria 9 P Fruta y pan )
Fruta y pan Yogur y pan lack HC: 98
Braised Whitgok?euarn)é F\:\ﬁ?h vegetables Star pasta soup Vegetables cream Squid stri s%vie':ﬁ rcr)g:seted otatoes AZ: 21
Baked potato omelet with Iegttuce & Hamburger steak in tomato sauce with Grilled chicken with ratatouille q Igruit and bread P
P carrot lettuce & olives Yoghurt and bread PROT: 35
Fruit and bread SAL: 2
Yoghurt and bread
12 13 o 15 o _
Alubias pintas estofadas Macarrones al estilo oriental VE:  2764/661
Arroz con salsa de tomate Judias verdes salteadas Huevos rotos con bacon con ensalada | Filete de lenguadina a la romana con | GT: 21
Alitas de pollo con ensalada de lechuga Lomo adobado con patatas asadas verde (lechuga, pimiento verde y ensalada de lechuga y aceitunas Gs: 5
y tomate Fruta y pan aceituna) negras :
Yogur y pan Sautéed green beans Yogur y pan Fruta y pan HC: 84
Rice with tomato sauce Marinated tenderloin with roasted Stewed pinto beans Oriental style macaroni z: 21
Chicken wings with lettuce & tomatoes potatoes Scrambled eggs with bacon with green Battered & fried yellowfin sole with
Yoghurt and bread Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) lettuce & olives PROT: 35
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
19 ) 20 21 22 _
Filete de merluza a la andaluza con Sopa de fideos EF|E?T§\ %J,DP GT: 31
ensalada de lechuga y aceitunas nsalada Lesar
negra?s y Hamburguesa Cé)rrl?gsleta con patatas Pizza casera con nachos GSs: 7
Yogur y pan Helado y pan Profiteroles y pan FESTIVO HC: 103
Lasagna Noodle soup Caesar salad AZ: 20
Andalusian-style hake fillet with lettuce Hamburger with potato chips Home-made pizza with nachos
& olives Ice cream and bread Cream puffs and bread PROT: 33
Yoghurt and bread SAL: 1
26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO ESO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Marzo 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

1

Crema de calabacin
Filete de lenguadina a la romana (sin

gluten) con patatas fritas

Fruta y pan (sin gluten)
Zucchini cream

Battered & fried yellowfin sole (gluten free)
with french fries
Fruit and bread (gluten free)

4 e . 7 8
Coditos (sin gluten) napolitana Alubias bl :
; tofadas (tomate, puerro, Sopa de pasta (sin gluten)
Merluza a la romana (sin gluten) con ublas blancas estor . . . ‘ ; Arroz negro
ensalada de lechuga, pimiento y aceitunas pimiento, zanagg{:}[é;:alabacm, apio, F|Iet&)s;nr;tséogo(xaecn%r;?égaeréjg)lec(?hnusglila de |Crema de verdurasa(tcaatlaa)bacm, zanahoria 'y Fingers de pollo (sin gluten) con patatas
negras Tortilla de patata al horno con ensalada de aceitunas negras Pollo asado con pisto asadas
Na oIita';rgEal)e/ gﬁ)%é\?lrr‘:]g(ligf‘%%)i (gluten lechuga y zanahoria Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta nyl)ggk(fi'CneQIUten)
P y free) 9 ~ Yogur y pan (sin gluten) Pasta soup (gluten free) _ _ Vegetables cream Chicken fingers (gluten free) with roasted
Battered & fried hake (gluten free) with Braised white beans with vegetables Hamburger steak in tomato sauce with Grilled chicken with ratatouille 9 gotatoes
green salad with pep%er and olives Baked potato omelet with lettuce & carrot ~ lettuce & olives Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and tr;read (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
11 12 13 14 15 o huevo) nanol
. ; : ta (sin huevo) napolitana
Crema de calabacin Alubias pintas estofadas . ras ; ;
P P Arroz con salsa de tomate Judias verdes salteadas Filete de lenguadina a la romana (sin
Albondigas a IIaJardlnera con ensalada de | pjitas de pollo con ensalada de lechugay | Lomo adobado con patatas asadas Huevos rotos con bacon con ensalada gluten) con ensalada de lechuga'y
echuga y maiz tomate Fruta y pan (sin gluten) verde (lechuga, pimiento verde y aceituna) aceitunas negras
Frut%%gﬁir:ﬂ(sclrnegmten) Yogur y pan (sin gluten) Sauteed green %eans Yosgtlél;/v)ég%r;rf%nbgelgrggn) Fruta y pan (sin gluten)
Meatballs with vegetables with lettuce and | i\ Rice W|th_tﬁr|r1ato Sagce Marinated tenderloin with roasted Scrambled eggs with bacon with green | I\(Ijagofh_tag paﬁta f(.W'th?“t elgg) ¢
sweetcorn salad icken wings with lettuce & tomatoes _ BOtatoes salad (lettuce, green peppers & olives) attere ried yellowfin sole (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) with lettuce & olives
g g 9 Fruit and bread (gluten free)
18 19 20 21 22
Crema de zanahoria Macarrones (sin gluten) napolitana FIESTA SIDP FIESTA SIDP
Tortilla espafiola con ensalada de lechuga, Merluza a la romana (sin gluten) con Sopa de pasta (sin gluten) Crema de verduras
tomate y zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas negras | Hamburguesa completa con patatas chips Pizza casera con patatas chips
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Helado y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) FESTIVO
_ Carrot cream Napolitan macaroni (gluten free) Pasta soup (gluten free) Vegetabies cream
Spanish omelette with lettuce, tomato and |  Battered & fried hake (gluten free) with Hamburger with potato chips Home-made pizza with potato chips
_ carrot salad lettuce & olives Ice cream and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free)
25 26 27 28 29
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO ESO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

4

Pasta (sin huevo) napolitana

Merluza a la romana con ensalada de

lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Napolitan pasta (without egg)
Roman hake with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

11

Crema de calabacin

Albdndigas a la jardinera con ensalada

de lechuga y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

18

Lentejas estofadas con verduras
Pollo asado con ensalada de lechuga,
tomate y zanahoria
Fruta y pan
Stewed lentils

Grilled chicken with lettuce, tomato and

carrot salad
Fruit and bread

25

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rkl'
MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

. VE:  4090/978
Lentejas estofadas con verduras

Filete de lenguadina a la romana (sin | €™ 33
gluten) con patatas fritas GS: 5
Fruta y pan .
Stewed lentils HE: 131
Battered & fried yellowfin sole (gluten | AZ: 26
free) with french fries PROT: 48
Fruit and bread
SAL: 1
_ _ 7 8 _
Alubias blancas estofadas (tomate, Sopa de pasta (sin huevo) ArTo VE: 3223/771
" . Y . . zZ negro
puerro, pimiento, zanahoria, calabacin, | Filetes rusos (vacuno, cerdo) con salsa Crema de verduras (calabacin, Fingers de pollo (sin gluten) con GT: 27
apio, patata) de tomate con ensalada de lechuga y zanahoria y patata) 9 afatas asadgas Gs: 5
Magro en salsa con ensalada de aceitunas negras Pollo asado con pisto P Fruta v pan :
lechuga y zanahoria Fruta y pan Yogur y pan BIackyrin:e HC: 96
Yogur y pan Pasta soup (without egg) Vegetables cream : " ; AZ: 23
Braised white beans with vegetables | Hamburger steak in tomato sauce with Grilled chicken with ratatouille Chicken :(')ggsfé‘a (géltjgfgefsree) with
Lean pork in sauce with lettuce & carrot lettuce & olives Yoghurt and bread Fruit an?:l bread PROT: 39
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 2
12 13 14 15 Pasta (sin huevo) VE:  3006/719
: ; asta (sin huevo) con tomate :
Arroz con salsa de tomate Judias verdes salteadas Estom@é“é’f%?f?tfosnegﬁﬁggz verde Filete de lenguadina a la romana con | GT: 20
Alitas de pollo con ensalada de lechuga Lomo adobado con patatas asadas P . ensalada de lechuga y aceitunas .
(lechuga, pimiento verde y aceituna) GS: 6
y tomate Fruta y pan Yoour v pan negras
Yogur y pan Sautéed green beans Stewedg ir%/tg beans Fruta y pan HC: 95
Rice with tomato sauce Marinated tenderloin with roasted Chicken stew withp reen salad (lettuce Pasta (without egg) with tomato sauce @ 5. 21
Chicken wings with lettuce & tomatoes potatoes reen pe gers & olives) ' Battered & fried yellowfin sole with
Yoghurt and bread Fruit and bread 9 Yo ﬁuﬁcpand bread lettuce & olives PROT: 40
9 Fruit and bread SAL: 1
19 _ , 20 21 22 _
Pasta (sin huevo) napolitana FIESTA SIDP VE:  3164/757
Filete de merluza a la andaluza con Sopa d inh FIESTA SIDP GT: 26
ensalada de lechuga y aceitunas o pa?tr? (sin huevo) Crema de verduras
negras Hamburguesa ?:hi;;)smo con patatas Pizza casera con nachos GSs: 7
Yogur y pan HeladO y pan POStre eSpeCIal y pan FEST'VO HC: o8
Napolitan pasta (without egg) Pasta soup (without egg) Vegetables cream AZ: 26
Andalusian-style hake f|”et W|th Iettuce Baked hamburger with potato Chips Home-made plZZa with nachos
& olives lce cream and bread Special desserts and bread PROT: 35
Yoghurt and bread SAL: 1
26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO ESO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

4

Coditos con jamoén
Merluza a la romana con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras

Fruta y pan
Elbow macaroni with ham
Roman hake with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

11

Crema de calabacin
Albdndigas a la jardinera con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

18

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread

25

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

1

Lentejas estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la romana (sin
gluten) con patatas fritas
Fruta y pan
Stewed lentils
Battered & fried yellowfin sole (gluten
free) with french fries
Fruit and bread

5Alubias_blancas estofadas (tomate, 6 Sopa de estrellas 7 8
puerro, plmlegt(i)(,) zaggzg)na, calapacin, Filetes rusos (vacuno, cerdo) con salsa Crema de verduras (calabacin, Fingers deArE)(I)Ié Qgi%roluten) con
; P10, P de tomate con ensalada de lechuga y zanahoria y patata) 9 P 9
Tortilla de patata al horno con ensalada aceitunas negras Pollo asado con pisto patatas asadas
de lechuga y zanahoria Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan
Brai Yogur de soja y pan Star pasta soup Vegetables cream : __ Black rice ;
raised white beans with vegetables Hamburger steak in tomato sauce with Grilled chicken with ratatouille Chicken fingers (gluten free) with
Baked potato omelet with lettuce & lettuce & olives Sov voahurt and bread roasted potatoes
carrot Fruit and bread y'yog Fruit and bread
Soy yoghurt and bread
12 13 15

Macarrones al estilo oriental
Filete de lenguadina a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Oriental style macaroni
Battered & fried yellowfin sole with
lettuce & olives
Fruit and bread

Alubias pintas estofadas
Huevos rotos con bacon con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Yogur de soja y pan
Stewed pinto beans
Scrambled eggs with bacon with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Soy yoghurt and bread

Judias verdes salteadas
Lomo adobado con patatas asadas
Fruta y pan
Sautéed green beans
Marinated tenderloin with roasted
potatoes
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Alitas de pollo con ensalada de lechuga
y tomate
Yogur de soja y pan
Rice with tomato sauce
Chicken wings with lettuce & tomatoes
Soy yoghurt and bread

19 Codi _ 20 21 22
oditos con jamon FIESTA SIDP
Filete de merluza a la andaluza con Sopa de fideos CrgrlnEaSJéA\V(SeJrg)uPras
ensalada de lechuga y aceitunas
negra?s y Hamburguesa Cé)rrl?gsleta con patatas Pizza casera con nachos
Yogur de soja y pan Postre especial v ban Postre especial y pan FESTIVO
Elbow macaroni with ham Noodﬁ)e sou;))/ P Vegetables cream
Andalusian-style hake fillet with lettuce Hamburger with potato chips Home-made pizza with nachos
& olives Special desserts and bread Special desserts and bread
Soy yoghurt and bread
26 27 28 29
FESTIVO FESTIVO FESTIVO ESO

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE:  4090/978
GT: 33
GS: 5
HC: 131
AZ: 26
PROT: 48
SAL: 1
VE: 3189/763
GT: 25
GS: 3
HC: 99
AZ: 19
PROT: 36
SAL: 2
VE:  2742/656
GT: 20
GS: 5
HC: 83
AZ: 18
PROT: 35
SAL: 1
VE: 3292/788
GT: 24
GS: 5
HC: 112
AZ: 23
PROT: 33
SAL: 1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

Valoracion

VE:  3545/848

Crema de calabacin

Filete de lenguadina a la romana (sin | €™ 34
gluten) con patatas fritas GS: 6
Fruta y pan HC: 100
Zucchini cream '
Battered & fried yellowfin sole (gluten | AZ: 27
free) with french fries PROT: 38
Fruit and bread
SAL: 1
: Codit Isa de tomat 0 Crema d hori ° ! ° A d VE: s04a37z8
oditos con salsa de tomate rema de zanahoria ; rroz con verduras
Merluza a la romana con ensalada de | Tortilla de patata al horno con ensalada Abade'o?a\cl)%aordn% %S(‘)trqeélr?ssalada de Creme;gr:aa\r/]g:?aurasa(t(;ziga)bamn, Fingers de pollo (sin gluten) con GT: 25
lechuga, pimiento y aceitunas negras de lechuga y zanahoria ] ; y patat patatas asadas GS: 4
lechuga y aceitunas negras Pollo asado con pisto
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan ~ Frutaypan HC: 04
Elbow macaroni with tomato sauce Carrot cream Star pasta sou Vegetables cream Rice with vegetables
Roman hake with green salad with Baked potato omelet with lettuce & pas p . ; J : : Chicken fingers (gluten free) with AZ: 22
d oli Baked haddock with lettuce & olives Grilled chicken with ratatouille d
pepper and olives carrot Eruit and bread Yoghurt and bread roasted potatoes PROT: 33
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
11 12 13 14 15 _
Crema de calabacin Crema de verduras Macarrones con salsa de tomate VE:  2819/674
Filete de merluza al horno con Arroz con salsa de tomate Sopa de fideos Huevos rotos con bacon con ensalada | Filete de lenguadina a la romana con | GT: 20
ensalada de lechuda v maiz Alitas de pollo con ensalada de lechuga Lomo adobado con patatas asadas verde (lechuga, pimiento verde y ensalada de lechuga y aceitunas Gs: 4
Fruta ang] y y tomate Fruta y pan aceituna) negras :
Zucchin?/cF;eam Yogur y pan Noodle soup Yogur y pan Fruta y pan HC: 88
Baked hake with lettuce and sweetcorn Rice with tomato sauce Marinated tenderloin with roasted Vegetables cream Macaroni with tomato sauce AZ: 29
salad Chicken wings with lettuce & tomatoes potatoes Scrambled eggs with bacon with green Battered & fried yellowfin sole with
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) lettuce & olives PROT: 35
Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
18 19 Isa d 20 21 2z VE:  2979/713
. Macarrones con salsa de tomate :
. Crema de zanahoria Filete de merluza a la andaluza con FIESTA SJDP FIESTA SIDP GT: 24
Tortilla espanola con ensalad{i de ensalada de IeChUga y aceitunaS Sopa de f|deos Crema de Verduras
lechuga, tomate y zanahoria negras Tortilla francesa con patatas chips Pizza casera con nachos GS: 5
Fruta y pan Yogur y pan Helado y pan Postre especial y pan FESTIVO HC: 96
, Garrot cream Macaroni with tomato sauce Noodle soup Vegetables cream Az -
Spanish omelette with lettuce, tomato | »njajusian-style hake fillet with lettuce . French omelette with potato chips Home-made pizza with nachos :
?:nd_carrgtbsalag & olives Ice cream and bread Special desserts and bread PROT: 29
ruit and brea Yoghurt and bread SAL: 1
25 26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO ESO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

4

Coditos con jamoén
Estofado de pollo con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras
Fruta y pan
Elbow macaroni with ham
Chicken stew with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

11

Crema de calabacin

Albdndigas a la jardinera con ensalada

de lechuga y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

18

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread

25

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
\ETRES Valoracion
1
VE:  3116/745
Lentejas estofadas con verduras GT: 19
Tortilla francesa con patatas fritas GS: 1
Fruta y pan .
Stewed lentils HE: 15
French omelette with french fries AZ: 26
Fruit and bread PROT: 33
SAL: 1
S Alubias blancas estofadas (tomate, 6 Sopa de estrellas / 8 VE: 3232/773
puerro, pimiento, zanahoria, calabacin, Filetes rusos (vacuno, cerdo) con salsa Crema de verduras (calabacin GT: 21
; apio, patata) de tomate con ensalada de lechuga y zanahoria y patata) ' ; Arroz con verduras '
Tortilla de patata al horno con ensalada aceitunas neqras Pollo asado con pisto Fingers de pollo con patatas asadas | Gs: 5
de lechuga y zanahoria 9 P Fruta y pan )
Fruta y pan Yogur y pan : : HC: 105
; hi vogury pa}nh | Star pasta soup Vegetables cream hick ?]ce with _vgagetables AZ: 29
Bé::fgg V\étg%%erggfe\tlv\lfsitry ?e%ﬁgg gs Hamburger steak in tomato sauce with Grilled chicken with ratatouille Chicken lngreurist \g;]td kr)?g\;ged potatoes '
P carrot lettuce & olives Yoghurt and bread PROT: 38
Yoghurt and bread Fruitand bread SAL: 1
12 13 o 15 _
Alubias pintas estofadas VE:  2638/631
Arroz con salsa de tomate Judias verdes salteadas Huevos rotos con bacon con ensalada Macarrones al estilo oriental GT: 19
Alitas de pollo con ensalada de lechuga Lomo adobado con patatas asadas verde (lechuga, pimiento verde y Magro en salsa con ensalada de Gs: 5
y tomate Fruta y pan aceituna) lechuga y aceitunas negras :
Yogur y pan Sautéed green beans Yogur y pan Fruta y pan HC: 83
Rice with tomato sauce Marinated tenderloin with roasted Stewed pinto beans Oriental style macaroni z: 21
Chicken wings with lettuce & tomatoes potatoes Scrambled eggs with bacon with green | Lean pork in sauce with lettuce & olives
Yoghurt and bread Fruit and bread salad (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread PROT: 35
Yoghurt and bread SAL: 1
19 20 21 2z VE:  3331/797
Lasafia FIESTA SIDP FIESTA SIDP .'
Contramuslo de pollo a la plancha con Sopa de fideos Ensalada César GT: 30
ensalada de lechuga y aceitunas Hamburguesa C&TF?S'eta con patatas Pizza casera con nachos GS: 7
negras ' Profiteroles y pan FESTIVO :
Yogur y pan }l-\llelaglo ypan Caesar sa)I/aFc)i ne: 1oL
. . Lasagna _ Hamb 00 _ehsoup hi Home-made pizza with nachos AZ: 20
Grilled chicken with lettuce & olives amburger with potato chips Cream puffs and bread PROT: 33
Yoghurt and bread Ice cream and bread
SAL: 1
26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO ESO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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Lunes

4

Coditos con jamoén
Merluza a la romana con ensalada de
lechuga, pimiento y aceitunas negras

Fruta y pan
Elbow macaroni with ham
Roman hake with green salad with
pepper and olives
Fruit and bread

11

Crema de calabacin
Albdndigas a la jardinera con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Meatballs with vegetables with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread

18

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan
Stewed lentils
Spanish omelette with lettuce, tomato
and carrot salad
Fruit and bread

25

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

1

Lentejas estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la romana (sin
gluten) con patatas fritas
Fruta y pan
Stewed lentils
Battered & fried yellowfin sole (gluten
free) with french fries
Fruit and bread

5Alubias_blancas estofadas (tomate, 6 Sopa de estrellas 7 8
puerro, plmlegt(i)(,) zaggzg)na, calapacin, Filetes rusos (vacuno, cerdo) con salsa Crema de verduras (calabacin, Fingers deArE)(I)Ié Qgi%roluten) con
; P10, P de tomate con ensalada de lechuga y zanahoria y patata) 9 P 9
Tortilla de patata al horno con ensalada aceitunas negras Pollo asado con pisto patatas asadas
de lechuga y zanahoria Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan
Brai Yogur de soja y pan Star pasta soup Vegetables cream : __ Black rice ;
raised white beans with vegetables Hamburger steak in tomato sauce with Grilled chicken with ratatouille Chicken fingers (gluten free) with
Baked potato omelet with lettuce & lettuce & olives Sov voahurt and bread roasted potatoes
carrot Fruit and bread y'yog Fruit and bread
Soy yoghurt and bread
12 13 15

Macarrones al estilo oriental
Filete de lenguadina a la romana con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan
Oriental style macaroni
Battered & fried yellowfin sole with
lettuce & olives
Fruit and bread

Alubias pintas estofadas
Huevos rotos con bacon con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Yogur de soja y pan
Stewed pinto beans
Scrambled eggs with bacon with green
salad (lettuce, green peppers & olives)
Soy yoghurt and bread

Judias verdes salteadas
Lomo adobado con patatas asadas
Fruta y pan
Sautéed green beans
Marinated tenderloin with roasted
potatoes
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Alitas de pollo con ensalada de lechuga
y tomate
Yogur de soja y pan
Rice with tomato sauce
Chicken wings with lettuce & tomatoes
Soy yoghurt and bread

19 Codi _ 20 21 22
oditos con jamon FIESTA SIDP
Filete de merluza a la andaluza con Sopa de fideos CrgrlnEaSJéA\V(SeJrg)uPras
ensalada de lechuga y aceitunas
negra?s y Hamburguesa Cé)rrl?gsleta con patatas Pizza casera con nachos
Yogur de soja y pan Postre especial v ban Postre especial y pan FESTIVO
Elbow macaroni with ham Noodﬁ)e sou;))/ P Vegetables cream
Andalusian-style hake fillet with lettuce Hamburger with potato chips Home-made pizza with nachos
& olives Special desserts and bread Special desserts and bread
Soy yoghurt and bread
26 27 28 29
FESTIVO FESTIVO FESTIVO ESO

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE:  4090/978
GT: 33
GS: 5
HC: 131
AZ: 26
PROT: 48
SAL: 1
VE: 3189/763
GT: 25
GS: 3
HC: 99
AZ: 19
PROT: 36
SAL: 2
VE:  2742/656
GT: 20
GS: 5
HC: 83
AZ: 18
PROT: 35
SAL: 1
VE: 3292/788
GT: 24
GS: 5
HC: 112
AZ: 23
PROT: 33
SAL: 1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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