MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGFW

Abril 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoraci6n
L 2 s Espirales con tomate 4 ° Arroz a la napolitana VE:  3269/782
Lentejas estofadas con verduras Filete de merluza al horno con ; GT: 22
San Jacobo con patatas fritas ensalada de lechuga, zanahoria y C:S(;)cp;godceo(r:r?g;g?o Pollo as?gc%ﬁggort%%gt?; r%r;?glada de s, .
ESO S\t(ogur ypan guinoa Yogur y pan Fruta y pan .
ewed lentils ) Fruta y pan "Cocido" soup Napolitan rice HC: 108
Cooked breaded ham & cheese Spirals with tomato sauce Full course "cocido" stew Rosemary grilled chicken with lettuce | AZ: 19
escalope with french fries Baked hake with lettuce, carrot and Yoahurt and bread salad with tomato and sweetcorn
Yoghurt and bread quinoa salad 9 Eruit and bread PROT: 39
Fruit and bread SAL: 1
8 9 10 1:lﬂ\lubias blancas estofadas (tomate, 12 VE:  2846/681

Sopa de picadillo

puerro, pimiento, zanahoria, calabacin,
Lomo adobado con ensalada de

Coditos gratinados apio, patata)

Arroz con magro
Tortilla espafiola con ensalada de

Merluza a la bilbaina con ensalada de

Crema de calabaza GT: 19
Contramuslo de pollo al horno con

lechuga y zanahoria Ie$2u8? y rgﬁ'z lechuga y aceitunas negras Hamburguesa e:}ef}gmgscon salteado de patatas fritas GS: 4
Fruta y pan 1ogur y p . Fruta y pan Fruta y pan HC: 89
Grilled elbow macaroni Maringgalfjpt\gr:tgerr]lgm ?vi?f??e?tﬁze and Rice with pork loin Braised Whitgol?euarn)é e\%?h vegetables Pumpkin soup AZ: 24
Spanish omelette with lettuce & carrot Bilbain's style hake with lettuce & olives : get Baked chicken with french fries
Fruit and bread sweetcorn salad Fruit and bread Baked hamburger with sautéed Fruit and bread PROT: 38
Yoghurt and bread vegetables )
Yoghurt and bread SAL: 1
15 16 17 18 19 & iamé VE:  3196/765
Arroz a la napolitana Judias verdes con patatas Macarrones con byoc:?knesa de jamon de GT: -
Lentejas estofadas con chorizo Bacalao a la romana con ensalada de Sopa de cocido Albondigas a la jardinera con arroz :
Alitas de pollo con patatas asadas lechuga y aceitunas negras Cocido completo salteado Huevos rgéol‘zgﬁﬂ gac%r;ggnaensalada GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Frutg y an HC: 103
Lentils with chorizo sausage Napolitan rice "Cocido" soup Green beans with potatoes Macaroni with r%gr)n bolognese '
Chicken wings with roasted potatoes | Battered & fried codfish with lettuce & Full course "cocido" stew Meatballs with vegetables with sautéed : 9 AZ: 20
: ; ; ; Scrambled eggs with bacon with lettuce
Fruit and bread olives Fruit and bread rice salad with onion PROT: 37
Yoghurt and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
22 23 24 25 26
. . . , VE:  3009/720
Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Coditos a la napolitana _
Sopa de ave Filete de lenguadina a la andaluza con Tortilla espafiola con ensalada de Rabas de calamar con ensalada de Crema de calabacin GT: 21
Magro en salsa con patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga, zanahoria y maiz Pechuga de pollo a la plancha con pisto| Gs: 3
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 99
Chicken soup Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Elbow macaroni with tomato sauce Zucchini cream '
Lean pork in sauce with french fries Andalusian style sole with lettuce & Spanish omelette with lettuce & Squid strips with lettuce, carrot & Chicken breast with ratatouille AZ: 21
Fruit and bread carrot tomatoes sweetcorn Fruit and bread PROT: 37
Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1
29 30 M la. bolof VE: 3672/878
Crema de zanahoria ‘Macarrones a la bolofiesa oT: 37
Escalope de pollo con patatas dado Tortilla delpatatas con ensalada de _
echuga y maiz GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan
Carrotcream Macaroni bolognese HC: 103
Breaded chicken escalope with diced Spanish omelette with lettuce and AZ: 29
Fruirt)o:;r?(gogrse ad sweetcorn salad PROT: 34
Yoghurt and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion
- - 3 Espiral 4 S VE:  3269/782
spirales con tomate Arr | lit :
Lentejas estofadas con verduras Filete de merluza al horno con : 0z a 'a napolitana GT: 22
. : Sopa de cocido Pollo asado al romero con ensalada de
San Jaco?oogﬁcgr;/%%tr?tas fritas ensalada de Igﬁri]#gg, zanahoria y Cocido completo lechuga, tomate y maiz cs: 5
ESO Stewed lentils Fruta y pan ..gggilgo?f ggl?p N';rp;gﬁtgnpﬁge HC: 108
Cooked breaded ham & cheese Spirals with tomato sauce Full course “cocido" stew Rosemary grilled chicken with lettuce = AZ: 19
escalope with french fries Baked hake with lettuce, carrot and :
: Yoghurt and bread salad with tomato and sweetcorn PROT: 39
Yoghurt and bread quinoa salad Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 1
38 9 10 1:]t\lubias blancas estofadas (tomate, 12 VE:  2846/681
. ; Sopa de picadillo puerro, pimiento, zanahoria, calabacin, .
_ Coditos gratinados Lomo adobado con ensalada de Arroz con magro apio, patata) Crema de calabaza GT: 19
Tortilla espafiola con ensalada de lechuga v maiz Merluza a la bilbaina con ensalada de Hamburauesa al horno con salteado de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
lechuga y zanahoria Yo gay lechuga y aceitunas negras 9 patatas fritas :
gur y pan verduras )
Fruta y pan : . Fruta y pan Fruta y pan HC: 89
Grilled elbow macaroni Maringtoelijpt\gr:t(?errll?)m ?vi'?f??e?tﬁie and Rice with pork loin Braised Whitgobgeue{n)é %’E‘h vegetables Pumpkin soup AZ: 24
Spanish omelette with lettuce & carrot Bilbain's style hake with lettuce & olives - g€t Baked chicken with french fries
Fruit and bread sweetcorn salad Fruit and bread Baked hamburger with sautéed Fruit and bread PROT: 38
Yoghurt and bread vegetables )
Yoghurt and bread SAL: 1
15 16 17 18 19 & iamé VE:  3196/765
Arroz a la napolitana Judias verdes con patatas Macarrones con bﬁ)l(r);]esa de jamon de GT_' -
Lentejas estofadas con chorizo Bacalao a la romana con ensalada de Sopa de cocido Albdndigas a la jardinera con arroz :
Alitas de pollo con patatas asadas lechuga y aceitunas negras Cocido completo salteado Huevos rgg’égﬁﬂ k;ac%r;gglrraensalada GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Frutg Y an HC: 103
Lentils with chorizo sausage Napolitan rice "Cocido" soup Green beans with potatoes Macaroni with P%Q?n bolognese '
Chicken wings with roasted potatoes | Battered & fried codfish with lettuce & Full course "cocido™ stew Meatballs with vegetables with sautéed : 9 AZ: 20
; ; : ; Scrambled eggs with bacon with lettuce
Fruit and bread olives Fruit and bread rice salad with onion PROT: 37
Yoghurt and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
22 23 24 25 26
) . . . VE:  3009/720
Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Coditos a la napolitana _
Sopa de ave Filete de lenguadina a la andaluza con Tortilla espafiola con ensalada de Rabas de calamar con ensalada de Crema de calabacin GT: 21
Magro en salsa con patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga, zanahoria y maiz Pechuga de pollo a la plancha con pisto| Gs: 3
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 99
Chicken soup Rice with tomato sauce Stewed pinto beans Elbow macaroni with tomato sauce Zucchini cream '
Lean pork in sauce with french fries Andalusian style sole with lettuce & Spanish omelette with lettuce & Squid strips with lettuce, carrot & Chicken breast with ratatouille AZ: 21
Fruit and bread carrot tomatoes sweetcorn Fruit and bread PROT: 37
Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1
29 30 _
Macarrones a la bolofiesa VE:  3672/6T8
Crema de zanahoria : GT: 37
Escalope de pollo con patatas dado Tortilla de patatas con ensalada de _
lechuga y maiz GS: 6
Fruta y pan Yo
Carrot cream gur'y pan HC: 103
: P Macaroni bolognese
Breaded chicken escalope with diced Spanish omelette with lettuce and AZ: 29
Fruﬁogr?éogrse ad sweetcorn salad PROT: 34
Yoghurt and bread SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 Coditos (sin gluten) napolitana 4 S VE:  3170/758
Crema de zanahoria Filete de merluza al horno con Arroz a la napolitana _
ollo empanado (sin gluten) con ensalada de lechuga, zanahoria y opa de cocido (sin gluten ollo asado al romero con ensalada de :
Poll do (sin gl lada de lech hori Sopa d ido (sin gl Poll do al lada de = T 25
patatas fritas quinoa Cocido completo lechuga, tomate y maiz GS: 7
ESO Yogur y pan (sin gluten) ~ Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 98
Carrot cream Napolitan style elbow macaroni (gluten "Cocido" Soup (gluten free) Napolitan rice
Breaded chicken (gluten free) with free) Full course "cocido" stew Rosemary grilled chicken with lettuce | AZ: 20
french fries Baked hake with lettuce, carrot and Yoghurt and bread (gluten free) salad with tomato and sweetcorn PROT: 38
Yoghurt and bread (gluten free) ~ Quinoa salad Fruit and bread (gluten free) )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 1
8 98 g i (sin gluten) 10 1:lt\lubias_blan(;as estofﬁdas (tolmgte,, 12 VE:  2860/684
: : opa de ave con fideos (sin gluten puerro, pimiento, zanahoria, calabacin, .
Pasta (sin gluten) napolitana Lomo adobado con ensalada de Arroz con magro apio, patata) Crema de calabaza GT: 24
Tortilla espafiola con ensalada de lechuga v maiz Merluza a la bilbaina con ensalada de Hamburauesa al horno con salteado de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 6
lechuga y zanahoria Yoaur gn ();in luten) lechuga y aceitunas negras 9 verduras patatas fritas :
Fruta y pan (sin gluten) Chicken so% v)\;ifh noodlgs (gluten free) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 88
Napolitan pasta (gluten free) Marinated tpenderloin with Igttuce and |5 Rice with pork loin : Braised vghitg l?eans Witgh vegetables Pumpkin soup ; AZ: 20
Spanish omelette with lettuce & carrot sweetcorn salad Bilbain's style hake with lettuce & olives Baked hamburaer with sa%téed Baked chicken with french fries
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) vegegtables Fruit and bread (gluten free) PROT: 35
Yoghurt and bread (gluten free) SAL: 1
o 16 A I li Lt 18 19 VE:  3302/790
rroz a la napolitana Judias verdes con i i '
; patatas Pasta (sin gluten) napolitana _
Crema de verduras Bace:%lsa;;d? gg?gﬂﬁzés;na%gzﬁgégon Sopa de cocido (sin gluten) Albondigas a la jardinera con arroz Huevos rotos con bacon con ensalada | CT 33
Alitas de pollo con patatas asadas Cocido completo salteado de lechuga y cebolla GS: 9
Fruta y pan (sin gluten) Yoaur n:r?r(eslisn luten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 93
Vegetables cream 9 Ng politan fi ge "Cocido" Soup (gluten free) Green beans with potatoes Napolitan pasta (gluten free) '
Chicken wings with roasted potatoes Cod Andalusianpst le (gluten free) with Full course “cocido™ stew Meatballs with vegetables with sautéed | Scrambled eggs with bacon with lettuce| AZ: 20
Fruit and bread (gluten free) Iettucey& o%ves Fruit and bread (gluten free) rice _ salad with onion PROT: 33
Yoghurt and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 1
22 23 o 24 25 i glutery nao 26 e steme
rroz con salsa de tomate ; . oditos (sin gluten) napolitana :
. . : Alubias pintas estofadas ;
Sopa de ave con fideos (sin gluten) F”?S&ﬂ? é%?]g:r?gé?ﬁjg I(;;\erl(:argﬁlr}aa(sm Tortilla espafiola con ensalada de ep]/l;;rllgég gelalggmaga gr?a%lgrti%n) (r:r(1)2|’z Crema de calabacin GT: 28
Magro en salsa con patatas fritas 9 zanahoria gay lechuga y tomate Yogur ypa% (’sin gluten) y Pechuga de pollo a la plancha con pisto| Gs: 6
Fruta y pan (sin gluten) ; Fruta y pan (sin gluten) ; / Fruta y pan (sin gluten) )
Chicken soup with noodles (gluten free) E?gg;v%ﬁfigéf;?ogé%ec@ Stewed pinto beans Napolitan style elﬁg\év)macarom (gluten Zucchini cream HE: o7
i i i v ) i i . . i i i AZ: 21
Learlgrg?trgr% E?ggg ENIItthg??r%Z)f nes Battered & fried yellowfin sole (gluten Spanish Orr}:%ﬁgfo\ggh lettuce & Battered & fried hake (gluten free) with CFhr|ch:iI§£e6|11ngrgfes;dw(ltllwurtaetrﬂ?gge
9 free) with lettuce & carrot Fruit and bread (gluten free) lettuce, carrot & sweetcorn 9 PROT: 39
Yoghurt and bread (gluten free) 9 Yoghurt and bread (gluten free) SAL: 1

29 30

. . . VE:  3614/865

Crema de zanahoria Macarrones (sin gluten) napolitana .
Pollo empanado (sin gluten) con Tortilla de patatas con ensalada de GT: 36
patatas dado lechuga y maiz GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) HC: 105

Carrot cream Napolitan macaroni (gluten free) '
Breaded chicken (gluten free) with Spanish omelette with lettuce and AZ: 21
diced potatoes sweetcorn salad PROT: 32
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 P ( inh ) li 4 5 VE:  3122/747
asta (sin huevo) napolitana . :
Lentei fad d Filete de merluza al horno con d ido (sin h I g\rrolz a la napolitana lada de = CT: 21
jas estofadas con verduras ensalada de lechuga, zanahoria y Sopa de cocido (sin huevo) Pollo asado al romero con ensalada de
Pollo empanado con patatas fritas quinoa ' Cocido completo lechuga, tomate y maiz GS: 5
=50 Stewed ontls Fruta y pan “Cocido” soup Without egg) Napoliar rice
Breaded chicken with french fries Bali\leadp?\!\tlggvegﬁt%t(mégoggr?g%n d Full course "cocido" stew Rosemary grilled chicken with lettuce | AZ: 22
Yoghurt and bread quinoa sal ad Yoghurt and bread salad with tomato and sweetcorn PROT: 40
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
38 9 _ 10 1:]AIubias_blancas estofadas (tomate, 12 VE:  2844/680
Pasta (sin huevo) napolitana Lonsqu:dggaﬁgtcao(nsg]nzgagg de Arroz con magro puerro, plmlegtci)c,) zaggr;g)r ia, calabacin, Crema de calabaza GT: 20
Filete de lenguadina al horno con lechuga v maiz Merluza a la bilbaina con ensalada de Hamburguesa gl H(?rno con salteado de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 4
ensalada de lechuga y zanahoria Yoggr )ypan lechuga y aceitunas negras 9 verduras patatas fritas :
NapolitanFBl;\ts%g(SV&iThout €gg) Marinaﬂae%t?esnodueprlglivrilt\r/]vci)t%tIg?t%)ce and Ricé:(/lvjitt?] )F/)gﬁ(nlom Braised Whitgobgeue{n)é %’E‘h vegetables PuFrrTL]th)ak% ggﬂp :ZC; 22
Baked sole fillet with lettuce & carrot lad Bilbain's style hake with lettuce & olives Baked hamb ith 9et d Baked chicken with french fries
Fruit and bread sweetcorn sala Fruit and bread aked hamburger with sautee Fruit and bread PROT: 38
Yoghurt and bread vegetables )
Yoghurt and bread SAL: 1
15 16 17 18 19 VE:  3270/782
Arroz a la napolitana Judias verdes con patatas Pasta (sin huevo) napolitana
Lentejas estofadas con chorizo Bacalao a la romana con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Albondigas a la jardinera con arroz Ragout de pavo con ensalada de GT: 24
Alitas de pollo con patatas asadas lechuga y aceitunas negras Cocido completo salteado lechuga y cebolla GS: 6
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan .
Lentils with chorizo sausage Napolitan rice "Cocido" soup (without egg) Green beans with potatoes Napolitan pasta (without egg) HC: 102
Chicken wings with roasted potatoes | Battered & fried codfish with lettuce & Full course "cocido™ stew Meatballs with vegetables with sautéed | Turkey stew with lettuce salad with AZ: 23
Fruit and bread olives Fruit and bread rice onion PROT: 39
Yoghurt and bread Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
22 23 24 25 26 VE  3067/734
Arroz con salsa de tomate ; . Pasta (sin huevo) napolitana
Sopa de pasta (sin huevo) Filete de lenguadina a la andaluza con Estofg(lj%bgies péﬂgagoe:?gggg%a de Merluza a la romana con ensalada de Crema de calabacin GT: 23
Magro en salsa con patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria IechEga y tomate lechuga, zanahoria y maiz Pechuga de pollo a la plancha con pisto| Gs: 4
Fruta y pan Yogur y pan Yogur y pan Fruta y pan )
Pasta soup (without egQg) Rice with tomato sauce Stevxllzergtair)(tgageans Napolitan pasta (without egg) Zucchini cream HE: 9
Lean pork in sauce with french fries Andalusian style sole with lettuce & Chicken stew witﬁ lettuce & tomatoes Roman hake with lettuce, carrot & Chicken breast with ratatouille AZ: 23
Fruit and bread carrot Fruit and bread sweetcorn Fruit and bread PROT: 41
Yoghurt and bread Yoghurt and bread SAL: 1
29 30 VE:  3352/802
. Pasta (sin huevo) napolitana
Escalopgggn SO?E) Zc&cl)rrzaggtr;?as dado Filete de merluza al horno con o %
ensalada de lechuga y maiz GS: 5
Fruta y pan
Carrot cream NapolitarT Bgtsjtray(\?v?t?]out egg) HC: 8
Breaded chlckggtgfg:;ope with diced Baked hake with lettuce and sweetcorn AZ: 26
! salad PROT: 33
Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Abril 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

1 2 3

Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo rebozada con patatas
fritas

Espirales con tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

ESO Yogur de soja y pan
Battered & %g\rﬁje (cj:r!ﬁ:rlltélr? breast with Spirals S\Iil:;atgneg?o sauce
: Baked hake with lettuce, carrot and
french fries quinoa salad
Soy yoghurt and bread Fruit and bread
8 9 10

Sopa de picadillo
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur de soja y pan
Soup with ham & egg bits
Marinated tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Soy yoghurt and bread

Coditos con salsa de tomate
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Spanish omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

Arroz con magro

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with pork loin

Fruit and bread

15 16 17

Arroz a la napolitana
Bacalao a la romana con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur de soja y pan
Napolitan rice
Battered & fried codfish with lettuce &
olives
Soy yoghurt and bread

Lentejas estofadas con chorizo
Alitas de pollo con patatas asadas
Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage
Chicken wings with roasted potatoes
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido™ stew
Fruit and bread

22 23 24

Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas

Sopa de ave Filete de lenguadina a la andaluza con Tortilla espafiola con ensalada de
Magro en salsa con patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan

Rice with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce &
carrot
Soy yoghurt and bread

Chicken soup
Lean pork in sauce with french fries
Fruit and bread

Stewed pinto beans
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

29 30

Crema de zanahoria
Escalope de pollo con patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream
Breaded chicken escalope with diced
potatoes
Fruit and bread

Macarrones a la bolofiesa
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur de soja y pan
Macaroni bolognese
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Soy yoghurt and bread

Merluza a la bilbaina con ensalada de

Bilbain's style hake with lettuce & olives

c:rc:mc:rk)'r

Valoracion

. VE:  3227/772
Arroz a la napolitana

Sopa de cocido Pollo asado al romero con ensalada de | ©™ 21
Cocido completo lechuga, tomate y maiz GS: 3
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 104

"Cocido" soup Napolitan rice '
Full course "cocido" stew Rosemary grilled chicken with lettuce | AZ: 16
Soy yoghurt and bread salad with tomato and sweetcorn PROT: 42

Fruit and bread

SAL: 1
1:lﬁ\lubias blancas estofadas (tomate, 12 VE: 2825/676

puerro, pimiento, zanahoria, calabacin, .
apio, patata) Contrarr%ilnc:%g %gﬁlcl)aglaﬁgrno con °r 0
Hamburguesa al horno con salteado de atatas fritas GS: 3
verduras pFruta y pan HC: 91

Yogur de soja y pan Pumpkin soup
Braised white beans with vegetables ; : : AZ: 19
Baked hamburger with sautéed Baked C'P:uckten V&”Lh frednch fries PROT: 37
vegetables ruit and brea
Soy yoghurt and bread SAL: 1
18 19

31741759

Macarrones con bolofiesa de jamén de | VE:

york GT: 22
Huevos rotos con bacon con ensalada

Judias verdes con patatas
Albondigas a la jardinera con arroz

salteado de lechuga y cebolla Gs: >

Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 101

Meatbalis with vegetables with sautéed | Macaroni with ham bolognese | 18
9 Scrambled eggs with bacon with lettuce

Soy yo htzlrieand bread salad with onion or >

y yog Fruit and bread SAL: 1

25 26

. . VE:  3037/727
Coditos a la napolitana

Merluza a la romana (sin gluten) con Crema de calabacin GT: 21
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Pechuga de pollo a la plancha con pisto| Gs: 2
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 97

Elbow macaroni with tomato sauce Zucchini cream '
Battered & fried hake (gluten free) with Chicken breast with ratatouille AZ: 19

lettuce, carrot & sweetcorn Fruit and bread

PROT: 40
Soy yoghurt and bread

SAL: 1

VE:  3645/872

GT: 36
GS: 5
HC: 101
AZ: 19
PROT: 35
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE
Lunes Martes Valoracion

- - 3 Espiral 4 S VE:  2889/691

spirales con tomate Arroz a la napolitana '
: Filete de merluza al horno con Sopa de cocido P GT: 19
Pollo er%rgg:%goe ggr?%g(t)gtgs fritas ensalada de lechuga, zanahoria y Cocido completo (sin garbanzos) Pollo as?gc%ggg?%%gtceog ﬁ]r;??lada de cs: 5
ESO vogury pan FrL?tLgnoaan ,.égg%r()}{ 233 Fruta y pan HC: 93

Carrot cream : Spirals with t()J/nEato sauce Full course "cocido” ster\)/v (without Napolitan rice -
Breaded chicken with french fries ; : Rosemary grilled chicken with lettuce | AZ: 19

Baked hake with lettuce, carrot and chickpeas) :
Yoghurt and bread : salad with tomato and sweetcorn PROT: 37
quinoa salad Yoghurt and bread Fruit and bread
Fruit and bread SAL: 1
8 9 10 11 12

VE:  2759/660

. Sopa de fideos Sopa de fideos
Coditos con salsa de tomate Arroz con verduras Crema de calabaza GT: 20
Tortilla espafiola con ensalada de Lomo adlggﬁﬂogonrﬁgéalada de Merluza a la bilbaina con ensalada de Hamburguesa c\j/%%cbllrgscon salteado de Contramuslo de pollo al horno con Gs: 3
lechuga y zanahoria Yoggr )ypan lechuga y aceitunas negras Yogur y pan patatas fritas :
Elbow macaligl#]tiaw){tﬁ&}cgmato sauce Marinated teﬁ(ojgcrjlloeir? Svlf& lettuce and Rice '\:/\Si%av)éggtnables Chicken'\kl)?ﬁdleer %Ji'tjhpsautéed PuFrrTL]th)ak% ggﬂp :Zci. Z
Spanish omelette with lettuce & carrot Bilbain's style hake with lettuce & olives 9 Baked chicken with french fries
p sweetcorn salad ; vegetables : PROT: 33
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 1
15 16 17 18 19

VE: 2971/711

Arroz a la napolitana Macarrones con salsa de tomate

. Sopa de cocido Crema de verduras GT: 21
Crema de calabacin Bacalao a la romana con ensalada de ; : . Huevos revueltos con patatas con :
Alitas de pollo con patatas asadas lechuga y aceitunas negras Cocido completo (sin garbanzos) Filete de merluza al horno con arroz ensalada de lechuga y cebolla GS: 4
Fruta y pan salteado
Fruta y pan Yogur y pan WA i A Fruta y pan .
Pt ; : Cocido" soup Yogur y pan e HC: 94
Zucchini cream Napolitan rice Full course "cocido” stew (without Vegetables cream Macaroni with tomato sauce
Chicken wings with roasted potatoes | Battered & fried codfish with lettuce & : 9 : A ; Screambled eggs with potatoes with | AZ: 21
; ; chickpeas) Baked hake with sautéed rice : :
Fruit and bread olives Fruit and bread Yoahurt and bread lettuce salad with onion PROT: 36
Yoghurt and bread 9 Fruit and bread SAL: 1
22 23 24 25 26
. . VE:  2977/712
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Coditos a la napolitana _
Sopa de ave Filete de lenguadina a la andaluza con Tortilla espafiola con ensalada de Merluza a la romana (sin gluten) con Crema de calabacin GT: 23
Magro en salsa con patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y tomate ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Pechuga de pollo a la plancha con pisto| Gs: 4
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 93
Chicken soup Rice with tomato sauce Vegetables cream Elbow macaroni with tomato sauce Zucchini cream '
Lean pork in sauce with french fries Andalusian style sole with lettuce & Spanish omelette with lettuce & Battered & fried hake (gluten free) with Chicken breast with ratatouille AZ: 21
Fruit and bread carrot tomatoes lettuce, carrot & sweetcorn Fruit and bread PROT: 37
Yoghurt and bread Fruit and bread Yoghurt and bread SAL: 1
29 30 _
Isa de tomate VE:  3650/873
Crema de zanahoria Thoﬂrziﬁ%ra%nsgtg?gssgoiaensalada de GT: 37
Escalope de pollo con patatas dado ; .
lechuga y maiz GS: 6
Fruta y pan Y
ogur y pan )
Breaded chigI?t;LOtegég?cgn e with diced Macaroni with tomato sauce " o
P Spanish omelette with lettuce and AZ: 25
Fruﬁogr?éogrse ad sweetcorn salad PROT: 36
Yoghurt and bread SAL: 1
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8

Coditos gratinados
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Grilled elbow macaroni
Spanish omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

15

Lentejas estofadas con chorizo
Alitas de pollo con patatas asadas
Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage
Chicken wings with roasted potatoes
Fruit and bread

22
Sopa de ave
Magro en salsa con patatas fritas
Fruta y pan

Chicken soup
Lean pork in sauce with french fries
Fruit and bread

29

Crema de zanahoria
Escalope de pollo con patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream
Breaded chicken escalope with diced
potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

MARISTAS SAN JOSE DEL PARQUE

Lentejas estofadas con verduras
San Jacobo con patatas fritas
Yogur y pan
Stewed lentils
Cooked breaded ham & cheese
escalope with french fries
Yoghurt and bread

2

Sopa de picadillo
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Soup with ham & egg bits
Marinated tenderloin with lettuce and

sweetcorn salad

Yoghurt and bread

16

Arroz a la napolitana
Magro en salsa con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur y pan
Napolitan rice

Lean pork in sauce with lettuce & olives

Yoghurt and bread

23

Arroz con salsa de tomate
Ragout de pavo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Turkey stew with lettuce & carrot
Yoghurt and bread

30

Macarrones a la bolofiesa
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Macaroni bolognese
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread

Espirales con tomate
Magro en salsa con ensalada de
lechuga, zanahoria y quinoa
Fruta y pan
Spirals with tomato sauce
Lean pork in sauce with lettuce, carrot
and quinoa salad
Fruit and bread

10

Arroz con magro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with pork loin
French omelette with lettuce & olives
Fruit and bread

17

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido™ stew
Fruit and bread

24

Alubias pintas estofadas
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed pinto beans
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

L
aramark 2y
Valoracion
4 5
. VE:  3329/796
Arroz a la napolitana _
Sopa de cocido Pollo asado al romero con ensalada de | ©™ 24
Cocido completo lechuga, tomate y maiz GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan HC: 109
"Cocido" soup Napolitan rice '
Full course "cocido" stew Rosemary grilled chicken with lettuce | AZ: 19
Yoghurt and bread salad with tomato and sweetcorn PROT: 41
Fruit and bread
SAL: 1
1:]Alubias_blan(;as estofﬁdas (tolmgte,, 12 VE:  2807/671
puerro, pimiento, zanahoria, calabacin, .
apio, patata) Contrarr?lﬁlnc:%g %gﬁlcl)aglaﬁgrno con °r 0
Hamburguesa al horno con salteado de ; GS: 4
patatas fritas
verduras )
Fruta y pan HC: 89
Braised Whitgobgeue{n)é %’E‘h vegetables Pumpkin soup : AZ: 24
Baked hamburger with sautéed Baked Cpr'gli(te;n\'(\j”f)'}é;edmh fries PROT: 36
vegetables )
Yoghurt and bread SAL: 1
18 19 & iamé VE:  3065/733
Judias verdes con patatas Macarrones con by%lcr)knesa de jamén de GT: "
Albondigas a la jardinera con arroz Huevos rotos con bacon con ensalada )
salteado GS: 6
de lechuga y cebolla
vogur y pan Fruta y pan HC: 103
et oS e | Macaron withnam bologrnese | g9
9 Scrambled eggs with bacon with lettuce
Yo hurt“a?rfd bread salad with onion PROT: ¥
9 Fruit and bread SAL: 1
25 26
. ) VE:  3010/720
Coditos a la napolitana _
Fingers de pollo (sin gluten) con Crema de calabacin GT: 21
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Pechuga de pollo a la plancha con pisto| Gs: 4
Yogur y pan Fruta y pan HC: 100
Elbow macaroni with tomato sauce Zucchini cream '
Chicken fingers (gluten free) with Chicken breast with ratatouille AZ: 21
lettuce, carrot & sweetcorn Fruit and bread PROT: 37
Yoghurt and bread
SAL: 1
VE: 3672/878
GT: 37
GS: 6
HC: 103
AZ: 22
PROT: 34
SAL: 1
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1 2 3

Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo rebozada con patatas
fritas

Espirales con tomate
Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga, zanahoria y
quinoa

ESO Yogur de soja y pan
Battered & %g\rﬁje (cj:r!ﬁ:rlltélr? breast with Spirals S\Iil:;atgneg?o sauce
: Baked hake with lettuce, carrot and
french fries quinoa salad
Soy yoghurt and bread Fruit and bread
8 9 10

Sopa de picadillo
Lomo adobado con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur de soja y pan
Soup with ham & egg bits
Marinated tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Soy yoghurt and bread

Coditos con salsa de tomate
Tortilla espafiola con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Spanish omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

Arroz con magro

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan
Rice with pork loin

Fruit and bread

15 16 17

Arroz a la napolitana
Bacalao a la romana con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur de soja y pan
Napolitan rice
Battered & fried codfish with lettuce &
olives
Soy yoghurt and bread

Lentejas estofadas con chorizo
Alitas de pollo con patatas asadas
Fruta y pan
Lentils with chorizo sausage
Chicken wings with roasted potatoes
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido™ stew
Fruit and bread

22 23 24

Arroz con salsa de tomate Alubias pintas estofadas

Sopa de ave Filete de lenguadina a la andaluza con Tortilla espafiola con ensalada de
Magro en salsa con patatas fritas ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur de soja y pan Fruta y pan

Rice with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce &
carrot
Soy yoghurt and bread

Chicken soup
Lean pork in sauce with french fries
Fruit and bread

Stewed pinto beans
Spanish omelette with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

29 30

Crema de zanahoria
Escalope de pollo con patatas dado
Fruta y pan
Carrot cream
Breaded chicken escalope with diced
potatoes
Fruit and bread

Macarrones a la bolofiesa
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur de soja y pan
Macaroni bolognese
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Soy yoghurt and bread

Merluza a la bilbaina con ensalada de

Bilbain's style hake with lettuce & olives

c:rc:mc:rk)'r

Valoracion

. VE:  3227/772
Arroz a la napolitana

Sopa de cocido Pollo asado al romero con ensalada de | ©™ 21
Cocido completo lechuga, tomate y maiz GS: 3
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 104

"Cocido" soup Napolitan rice '
Full course "cocido" stew Rosemary grilled chicken with lettuce | AZ: 16
Soy yoghurt and bread salad with tomato and sweetcorn PROT: 42

Fruit and bread

SAL: 1
1:lﬁ\lubias blancas estofadas (tomate, 12 VE: 2825/676

puerro, pimiento, zanahoria, calabacin, .
apio, patata) Contrarr%ilnc:%g %gﬁlcl)aglaﬁgrno con °r 0
Hamburguesa al horno con salteado de atatas fritas GS: 3
verduras pFruta y pan HC: 91

Yogur de soja y pan Pumpkin soup
Braised white beans with vegetables ; : : AZ: 19
Baked hamburger with sautéed Baked C'P:uckten V&”Lh frednch fries PROT: 37
vegetables ruit and brea
Soy yoghurt and bread SAL: 1
18 19

31741759

Macarrones con bolofiesa de jamén de | VE:

york GT: 22
Huevos rotos con bacon con ensalada

Judias verdes con patatas
Albondigas a la jardinera con arroz

salteado de lechuga y cebolla Gs: >

Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 101

Meatbalis with vegetables with sautéed | Macaroni with ham bolognese | 18
9 Scrambled eggs with bacon with lettuce

Soy yo htzlrieand bread salad with onion or >

y yog Fruit and bread SAL: 1

25 26

. . VE:  3037/727
Coditos a la napolitana

Merluza a la romana (sin gluten) con Crema de calabacin GT: 21
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Pechuga de pollo a la plancha con pisto| Gs: 2
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 97

Elbow macaroni with tomato sauce Zucchini cream '
Battered & fried hake (gluten free) with Chicken breast with ratatouille AZ: 19

lettuce, carrot & sweetcorn Fruit and bread

PROT: 40
Soy yoghurt and bread

SAL: 1

VE:  3645/872

GT: 36
GS: 5
HC: 101
AZ: 19
PROT: 35
SAL: 1
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